Glidjen ir stor nar man har skaffat husdjur, men fér de flesta kommer den dag da man maste ta det tunga beslutet om att lata djuret somna in.
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Djur i livets slutskede

TEXT: ANN-CHRISTIN MATHIASSON

FoT8uANESSA/SHUTTERSTOCK

Ndir vi befinner oss mitt i livet tillsammans med vart djur dir det svart att tinka sig att det en dag ska ta
slut. Men oavsett vi vill det eller ej, sé kommer en dag da det dir dags att ta farvil.

Kanske djuret varit orkeslést en tid
pagrund avilderdom. Eller ocksé kom-
mer dgonblicket plotsligt till foljd av
olycka eller sjukdom. D4 kan det vara
svart att sldppa taget om sin viin och
man kanske hoppas inidet sista att dju-
ret ska bli friskt.

Karin Nyman, chefsveterinir pa Bla
Stjarnans Djursjukhus i Boris, tycker
att ndgot av det svaraste i yrket dr att ge
besked om att ett djur inte kommer att
overleva.

— Det ir lidttare nu dn nir jag var ny,
men man vénjer sig aldrig helt eftersom
det dr en sa kiinsloladdad situation.
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Som veterinir forsoker hon gora sitt
bista for att stunden for avlivningen
ska bli s viirdig som méjligt. Manga
djurigare efterfriagar avlivning i hem-
met, men én sd linge finns inte den
mdojligheten pa Bla Stjarnans Djursjuk-
hus i Borés. I stillet har sjukhuset ett
avskilt rum med dimpad belysning som
anvinds for indamaélet.

— Det bista hade varit om rummet
haft en separat utging. For en del djur-
dgare kan det vara skont att slippa mé-
ta folk direkt efterat.

Ibland far Karin in djur som &r akut
déende. D4 blir det extra svart for dga-

ren. Det hinder ocksa att ekonomiska
aspekter avgér om ett djur ska avlivas
eller ej.

Enda utvigen
— Alla har inte rad att betala en opera-
tion f6r 30 000 kronor. D4 blir avliv-
ning den enda utvigen, séger Karin.
Det kan #dven handla om rent prak-
tiska orsaker. Ett djur som far diabetes
kridver medicin och uppsikt under da-
gen. Da kan det vara svért att finnas till
hands for djuret utan att det paverkar
resten av livet med jobb, vinner och fa-
milj.
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En positiv utveckling &r att synen pa
framfor allt katter ser annorlunda ut i
dag én for 20 &r sedan.

— Forr var det vanligt att friska katter
avlivades, numera gors det i de flesta
fall endast da de ir sjuka eller gamla.

Nir beslutet om avlivning vil &r fat-
tat, ser Karin till att allt det praktiska dr
avklarat innan, s att djurégaren far en
chans att koncentrera sig pa stunden
for avskedet. Karin pratar med djur-
dgaren, sa att de dr 6verens om proble-
met. Sedan far dgaren skriva pa ett pap-
per som godkénner att Karin far ta bort
djuret. Man beslutar dven vad som ska
hinda med djurkroppen efterat.

Karin tycker att det dr bra om dgaren
tar det lugnt och samlar sig innan avliv-
ningen. De flesta djurigare vill vara
med nir sprutan ges och det dr positivt.
Men det #r férstas okej att avstd om
man kdnner att man inte klarar av det.
D4 kan man i stiillet fa se djuret efterat
om man orkar.

Nir stunden &r inne far djuret férst
en lugnande spruta for att det ska kun-
na slappna av. Nir djuret sedan &r trott
och dasigt far det en 6verdos av narkos-
medel och somnar in. Djuret blir med-
vetslost och hjdrtat slar sitt allra sista
slag.

Manga tycker att det dr svart att [im-
na djuret sedan det détt. Karin brukar
mirka vilka som vill vara ensamma med
sitt djur och vilka som behéver prata av
sig. Aven om schemat ir hektiskt for-
soker hon alltid ta sig tid att lyssna och
stétta om behovet finns.

AVLIVNING | HEMMET

En del vill att djuret ska fa somna in i sitt
hem for att slutet ska bli s& virdigt som
mdjligt. Manga djur kan bli stressade av
att transporteras och komma till en ny
milj, speciellt nir de inte ar friska.

Ring till olika kliniker och djursjukhus
och fraga vilka veterinarer som gér hem-
besck. Prata igenom hur du har tankt dig
det hela, sa att ni &r 6verens om hur allt
ska ga till.

Ofta kraver hembescken en viss fram-
forhallning, sa det giller att vara ute i god
tid.
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: KHAKIMULLIN ALEKSANDR/SHUTTERSTO,

Det bista dr om barnen kan fa vara med vid avskedet.

— Det kiinns vildigt speciellt att fa
varamed i en stund som dr sa privatoch
betydelsefull. Jag har fatt héra manga
fina historier om djuren genom arens
lopp. Man blir otroligt berérd och
ibland far jag bita mig i lippen for att
inte sjilv borja grata.

Sorgeprocess

Hur minniskor reagerar pa sorgen ir
individuellt. En del skriver brev eller
lagger ett gosedjur hos djuret. Nagon
kanske tar en lock som minne. Andra
kinner att det inte behovs, fér de kom-
mer dndé alltid att minnas hur djuret
kindes och luktade.

Maénga forildrar undrar vad de ska
siiga till sina barn. D4 brukar Karin sva-
ra att de ska siga som det &r — att dju-
ret dott.

Det bista 4r om det finns en veterinir pa
nara hall som du kianner vil och har fér-
troende fér. Rikna dock med att kostna-
den blir mycket stérre dn vad den skulle
bli pa en veterinarmottagning.

Vid avlivning i hemmet finns stora maj-
ligheter att skapa en harmonisk och lugn
miljo fér djurets sista stund i livet.

Vilj ut en plats dar du vill att djuret ska
fa somna in. Fundera pa om du vill tinda
levande ljus, ha stillsam musik i bakgrun-
den eller bara lata tystnaden rada. Det kan
bli en del lickage av urin och avféring,

— Det bista dr om barnen kan f4 nir-
varavid avskedet. Jag har haft ménga fi-
na stunder dér barn varit med.

For manga vintar en smértsam sor-
geprocess efter att djuret gatt bort. Det
behéver inte vara ldttare att forlora ett
djur 4n en minniska, anser Karin.

— Omgivningen kan vara oférstien-
de nir det ir ett djur man sérjer. Man
kan {4 héra kommentarer som ”Ja, men
kop en ny hund d&”. Men sorgen efter
djuret dr ndgot man maéste f4 lov att ta
sig igenom. Precis som vilken annan
sorg som helst. O

BOCKER ATT LASA TILLSAMMANS
MED BARNEN NAR HUSDJURET DOTT:

"Adj6, herr Muffin” av UIf Nilsson
"Resan dit upp”av Nicholas Allan
"En stjarna vid namn Ajax” av UIf Stark

darfér ar det bra att rasta djuret innan
(om det klarar av det) och ha ett taligt,
tvittbart underlag.

Ha girna en filt eller liknande till hands
om du vill att djuret ska svepas in i nagot.
Manga vill ocksa gora i ordning sitt djur
efterat, precis som man gér med en min-
niska.

Kanske du vill tvatta bort eventuellt
spill fran urin och avféring, borsta djuret
eller klippa klorna. Det kan skapa en kins-
la av att man bidragit till ett véardigt slut
for djuret.
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