hallbara héiistar

Man bér variera arbetet i témkérning, som till exempel arbeta pd volt, félja fyrkantsspdret eller
ldgga ut bommar sd héisten kan ga éver eller emellan.

Om en hiist dr orolig i munnen kan man siitta
pd den en sidepull.

Tomhkorning ett alternativ

Har far hasten arbeta utan att
bara ryttare eller ha en vagn efter
sig och dessutom skapar man en
kommunikation med histen.

* —Arbetet med tomkorning utvecklar
kommunikation och ledarskap samti-
digt, berittar Anders Eriksson, vid
Svenska Bl4 Stjdrnans tomkérnings-
kurs p& Skirgdrdens Rid- och Frisk-
vardscenter, Virmdo. Tomkorning dr
ocksa en bra forberedelse innan den
uppsuttna ridningen. I sammanhanget
bér man tidnka pé att histen inte har
vuxit fardigt férrin den blivit cirka sex
ar gammal.

Anders informerar ocksa om att det
drviktigt att man varierar arbetet i tém-
kérning.

— Arbeta bade pa volten, fyrkantspa-
ret, gd 6ver bommar eller g ut i skogen,
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for att f4 hidsten mer uppmirksam, si-
ger Anders.

Aven for den vuxna histen ir tém-
kérning ett bra komplement till rid-
ningen.

— Att tomkora kan vara ett alternativ
till den uppsuttna ridningen, sidger An-
ders. Med detta arbete hittar man lit-
tare takt och lsgjordhet.

Nir Anders triffar en hist forsta
gingen kontrollerar han alltid exteris-
ren, det vill siga halsansittning, rygg,
kors och haskonstruktion.

— Det ger mig en uppfattning om hi-
stens formaga att arbeta, sidger Anders.
Vet man svarigheterna, kan man litta-
re forsta histen.

Ratt utrustning
— Antligen har vi kommit pa hur den
optimala utrustningen ska se ut, sidger

Anders.

Och visar en dickel som ir ledad och
kan folja histens rorelse. Oavsett hur
histens ryggkonstruktion ser ut, sa rit-
tar sig utrustningen efter denna genom
att bossorna ér ledade i sin infistning i
béagen. Viktigt dr ocksé att man inte har
for tung tom, for att arbeta optimalt i
témkorningen.

Sidepull och svanskappa
Enligt Anders dr en tre millimeter tjock
tom ett bra métt.

— Ett bett kan ibland oroa histen och
dé kan det vara biittre att ta bort bettet
ochanvindasidepull, sigerAnders. Se-
dan brukar jag anviinda svanskappa till
unghistarna, fér den hor ocksa till ut-
rustningen och forhindrar att dickeln
glider fram och tillbaka. Men se upp sé
den inte blir irriterade och slar.
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Halla Annelie!

Annelie Svalenborn var en av deltagarna med hist pa Svenska

Bla Stjarnans kurs i tomkorning fér Anders Eriksson. Annelie

arbetar som ridinstruktor pa Skargéardens rid- och friskvard-
scenter, Gustavsberg,Varmdé. Tidningen Bla Stjarnan ringde

upp Annelie.

Vad dr det for hést du har?

— Ett Svenskt halvblod efter
Pablo — Maraton f6dd 2001 som &r
utbildad till LA dressyr och 1,15 i
hoppning. Jag har dven deltagit i
debutant falttiavlan.

Niir bérjade du tomkdra?

— Det gjorde jag som barn pa den
ridskola dér jag vixte upp. Vi fick
vara med och témkéra russen som
fanns pé ridskolan och det tyckte
jag var roligt. Vi fick dven préva pa
att ha vagn efter histarna.

Sedan triffade jag Anders Eriks-
son pa olika platser nir jag blev ild-
re och jag tyckte det var intressant
att héra pa honom. Jag bérjade
tomkora olika histar och fann att
jag klarade det bra och dessutom
var det jitteroligt.

Vad tycker du ir bra med témkor-
ningen?

—Det ger en variation i triningen
och man far en bra kommunikation
med histen. Man kan ocksa se hur
ens hist arbetar, vilket man inte
kan ndr man rider. Man kan pa sa
siitt tinka pa det man sett under

tomkérningen nir man rider och
jag tycker man far en bittre rid-
kinsla.

Har du upptickt att tomkorningen
varit positiv for den hist du har nu?

— Min hist som jag har nu har
kort rygg och jag har haft problem
med sadel. Jag fick vinta pa min
nya sadel och da témkérde jag ho-
nom under tiden jag vintade pa sa-
deln och fann att han hade utveck-
las mycket #ven i ridningen med
under denna tid. S& témkérningen
ir ett bra komplement till den upp-
suttna ridningen.

Far dina elever pa ridskolan témko-
ra?

—Javiforsoker fain detischemat
och oftast tycker barnen det dr
jitteroligt.

Vad tyckte om denna kurs som
Svenska Bld Stjirnan arrangerade
med Anders Eriksson?

— Att hora pa Anders ér alltid 14-
rorikt och intressant, si jag tycker
det var en bra kurs.
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hallbara héiistar

Annelie Svelenborn tycker hon fir biittre kommunika-
tion med sin hdst ndr hon arbetar med den i tomkér-
ning som komplement till ridningen.

Anders Eriksson uppmanar deltagarna
att anvénda en ledad ddckel eftersom
den foljer hdstens rorelser.
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Deltagarintresset var stort nir Svenska Bld Stjdrnan anordnade en kurs i tomkérning.
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