O-feber —kanske nista

nya zoonos i Sverige?

Q-feber dr ingen ny sjukdom, den diagnosticerades forsta gangen 1935 i Australien dcir en mystisk feber
brét ut bland slakteriarbetare. Da fick den ocksd sitt namn, Q kommer frén det engelska ordet "query”
som betyder "fraga, fragetecken, fundering”, man visste inte dd vad orsaken var. Nu vet man att det dr

en bakterie som heter Coxiella burnetii som ger sjukdomssymtomen.

P4 djur ger denna bakterie oftast inga
sjukdomssymtom. I enstaka fall kan
man se slohet, nedsatt aptit och lung-
inflammationer.

De vanligaste symtomen, som man
dock inte alltid férknippar med denna
sjukdom, #r fruktsamhetsstérningar,
aborter, dédfédslar och livmoderin-
flammationer.

P& ménniskor blir det ofta mer patag-
liga sjukdomssymtom, dven om det
ocksa dir forekommer lindriga fall. De
liknar influensa med langvarig feber,
huvudvirk och muskelsmértor. Om-
kring 20 procent av smittade ménni-
skor far allvarligare symtom som lung-
inflammation, leverinflammation och
hjarnhinneinflammation.

En del blir kroniskt sjuka, #ven efter
lang tid kan man utveckla hjirtmuskel-
inflammation och kroniska trétthets-
syndrom. Dessutom orsakar bakterien
aborter hos gravida kvinnor. Personer
med nedsatt immunférsvar eller hjirt-
problem hor ocksa till riskgrupperna.

Fortsatt kartlaggning i vart land
Q-febern finns nu #ven i Sverige. For-
sta gdngen en ménniska rapporterades
ha smittats hir i landet var 1985.

Man kan ocksa se i blodprov fran far-
boénder och veterinirer att de har varit
i kontakt med smittimnet.

En undersékning pa far och nétkrea-
tur 1993 visade pé en férekomst av cir-
ka 0,3 procent hos far och 1,3 procent
hos nét.
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Ennyundersskning 2008/2009 visa-
de pa en hogre forekomst och att sjuk-
domen &r vanligast pa Gotland och i
sédra Sverige. Undersskningarna for
attkartligga utbredningenilandet fort-
sitter under 2010 och man har nyligen
patriffat smittimnet i maginnehall
fran en aborterad kalv, det férsta klinis-
ka fallet i Sverige.

Manniskor har insjuknat
I Holland har man haft stora problem
med utbrott avdenna sjukdom p& mén-
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niskor sedan 2005. Detta hinger sam-
man med en 6kning avantalet stora get-
gardar for mjslkproduktion. Dir fore-
kommer girdar med mellan 1000 och
7500 getter och eftersom Holland &r
ett litet land &r det ofta néira till tétt-
bebyggda omraden.

Myndigheterna har gjort stora insat-
ser for att forsoka fa bukt med sjukdo-
men, men hittills med liten effekt.
Manga minniskor, éver 2 000, har in-
sjuknat och man har haft flera dédsfall.
Ett problem ér att smittimnet dr myck-
et motstandskraftigt och kan éverleva
linge i det fria samt att den dos som be-
hovs for smitta 4r vildigt 13g.

Den laga smittdosen har ocksa gjort
bakterien intressant som tinkbart bio-
logiskt vapen och sddana underssk-
ningar gjordes i USA 1950-1970.

Sambhiillsproblem
Vanligast ér att smittan éverfors via luf-
ten med nedsmittat damm eller vid di-
rektkontakt med infekterade djur och
djurprodukter som ull, hé och gédsel.

I Holland har man dérfor infért over-
tickning av gédseln fran smittade be-
sidttningar, men dnda fortsitter proble-
men. Dir har detta dessutom blivit ett
socialt samhéllsproblem, familjer med
getbesittningar har blivit "utstétta” ur
sambhiillet och deras barn har mobbats
i skolan.

Utbrott har forekommit dven i andra
linderiEuropa; England, Tyskland och
Slovakien.
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I Danmark har man en liknande si-
tuation som i sédra Sverige vad giller
utbredningen vid undersékningar. Vac-
cin finns, men anviinds inte i Sverige.

Vilka regler som giller

Om man péavisar bakterien sé ar sjuk-
domen anmilningspliktig till myndig-
heterna bade pé djur och minniska.
Men sedan &r det oklart vilka &tgérder
som vidtas — det finns inga klara regler
varken i Sverige eller pA EU-niva.

Pa grund av det pagiende utbrottet i
Holland sé haller man pa att diskutera
en harmoniserad évervakninginom EU.

Det finns bra metoder for att stélla
diagnosen och man bér ha denna sjuk-

dom i bakhuvudet vid fall av fruktsam-
hetsstérningar, aborter, kastningar,
dodfsdda och svagfédda kalvar och
lamm. I mjélkbesittningar kan man
stilla diagnos ldttast med ett prov pa
tankmjslken.

For fullstindig sikerhet mdsta man
dock ocksé hitta bakterien i aborterat
material. Troligen dr det mycket svért
att sanera en besittning fran denna
sjukdom eftersom bakterien har de
egenskaper den har. Dirfor dr det, som
imanga andra fall, hygienatgirder man
far inrikta sig pa. Rengjorda kalvnings-
och lamningsboxar, noggrann ren-
géring och desinfektion av utrustning,
destruktion av efterbordar och aborte-

rat material, desinfektion av stévlar och
rockar.

En varning for att dricka opastérise-
rad mjolk bér man ocksa ge, det dr om-
tvistat om smittan kan spridas via
mjolk, men inte helt uteslutet.

Tillhér man en riskgrupp bér man in-
te arbeta i smittade besittningar eller
besittningar med abortproblem éver-
huvudtaget. Behéver du mer detaljerad
information och rad sa kan du hitta sa-
dan riktad till lantbrukare pa SVAs

hemsida: www.sva.se
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Parasitprov pd hdst ger rdtt anvindning av maskmedel

Under varen vaknar parasi-
terna och blir aktiva i grasha-
garna. Nar histarna betarien
smittad hage far de i sig indlvs-
parasiter som blodmaskar,
spolmask och bandmask.
Med resultat fran analyserade
trackprover bedémer veterina-
ren om det dr nédvindigt med
avmaskning.

| princip har alla hastar
indlvsparasiter, men en mindre
mangd stor inte deras hilsa.
Med tidiga atgarder mot para-
siterna kan man hejda smit-
tans spridning i hagen, och
halla hastarnas halsaibra
skick.
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av parasiter i hastbesattning-
ar”. Deltagarna i programmet
far individuella analyser for si-
na histar, och om s& behévs
hjalp med rad kring betesan-
vandning och avmaskning.

— Var erfarenhet 4r att det
alltid finns individer, ibland
majoriteten av histarnaien
besattning, som inte sprider
dgg och dirfér inte behdver av-
maskas, forklarar Eva Oster-
man Lind. Vi har till och med
gardar med vuxna hastar dar
man inte behoévt avmaska pa
flera ar. Restriktiv anvindning
av maskmedel &r positivt av
flera skil, bland annat minskar

— Varen &r den bista tiden
for trackprovsundersékning,
siger Eva Osterman Lind, ve-
terindr och specialist pa para-
siter vid SVA, Statens veteri-
nirmedicinska anstalt. Med en
genomténkt betesplan, even-
tuellt i kombination med av-
maskning, kan man férhindra
att ett hogt smittryck byggs
upp under sommaren.

— Vi pa SVA rekommenderar
att géra trackprovsundersék-
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ning innan avmaskning, fort-
sitter Eva Osterman Lind.
Trackprov ska helst tas innan
hastarna flyttas fran vinter-
hagen till sommarbetet, eller
motsvarande tidpunkt.
Tidigare kunde hastigaren
sjalv képa medel for att avmas-
ka sina hdstar, men sedan ett
par ar krévs recept fran veteri-
nar for att kopa maskmedel.
Veterindren maste da kdnna till
besittningen vil. | annat fall
maste veterinidren férhéra sig

om besittningen och ha resul-
tat fran trackprovsanalys som
visar om det dr nédvandigt
med avmaskning. Provet visar
vad det rér sig om fér parasi-
ter, och i sé fall ocksa vilket
medel som skulle vara lamp-
ligt att anvdnda. Trackprov kan
ocksa vara en hjilp att se om
betesrutinerna fungerar till-
fredsstillande.

SVA har éver 300 besitt-
ningar som skickar in prov en-
ligt programmet ”Overvakning

det risken fér att maskarna ut-
vecklar resistens, avslutar hon.
Las mer pa www.sva.se, Sta-
tens Veterindrmedicinska
Anstalt, dir du dven finner lan-
kar till artiklar, Jordbruksver-
kets féreskrift om receptfér-
skrivning samt en broschyr
fran SVA "Férebyggande av-
maskning och trackprovsun-
dersékning hast”.
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