Hastar mar allra bast med lagom méangd bra
grovfoder.

NORMALT ATBETEENDE
— | FRIHET
OCH UPPSTALLADE
Betar 14—18 timmar/dygn
Ater under cirka 10 perioder per dygn

90 procent av alla uppehall &r
kortare dn 2 timmar.
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Bra grovioder
4r nistan det enda
histen behover

Hdistens sditt att 6verleva har alltid varit att direkt ga fran noll till
hundra ndr lejonen anfaller. De dr gjorda for att klara sadana riv-
starter och spurter utan ett enda litet korn havre eller néringsriktigt
sammansatt miisli i magen. Och sd tror vi att vdra motionshdstar
behéver kraftfoder for att klara en timmes motion om dagen.

Egentligen dr det mirkligt att vara
kiira histar 6verlever allt det vi av vil-
vilja stoppar i dem. Miisli som fér det
attjdsaimagen, dpplen som sinker pH-
halten och s alla vitaminer och andra
tillsatser som de tack och lov bara kan
kissa ut.

Agronomie doktor Cecilia Miillers
forskning har nu vetenskapligt bevisat
att histar, trots sa lang tid i ménniskans
vald, fortfarande mar bist av det ni-
ringsfattiga foder de en ging ir skapta
for. De dr helt enkelt byggda for att ro-
ra sig dver stora omraden och ita ni-
ringsfattigt gris med mera i 14 till 18
timmar om dygnet.

Islandshist, dressyrstjirna eller tra-
vare som gar l6p. Oavsett vad histar an-
vinds till sa har de precis samma ni-
rings- och nutritionsbehov som de vild-
histar de hidrstammar fran. Beteendet
och matsmiltningen #dr anpassad for
gris som jéser i hiistens grovtarm.

Fodra inte ihjal hasten

Men det ér inte sd enkelt som att bara
ta bort kraftfodret och 6sa boxen full av
energirikt h — d4 kommer fetma och
okad risk for fing som ett brev pa pos-
ten. I stéllet giller det att gd vetenskap-
ligt till viiga, ta reda pa vad histen vi-
ger, lata analysera hur mycket torrsub-

stans, protein etcetera det finns i det
ho, hosilage eller ensilage man ger sin
hist. Och utifran det bestimma vad
som behover tillforas till grovfodret.

Later det krangligt? Svenska Bla
Stjdrnan anordnade en kurs férra hos-
ten, Hiistens foder, kolik och parasiter
med Cecilia Miiller. Hon ér verksam pa
SLU med forskning och undervisning
samt pa SVA med foderhygienfragor.
Cecilia berittade om hur man som
histigare ska g4 till viiga for att ge his-
ten de bista férutsittningarna.

Oftast onédigt med kraftfoder
Slutsatsen av Cecilia Miillers féredrag
ir att de allra flesta héstar vi har i Sve-
rige inte behéver nagot kraftfoder alls.
De mar allra bist med lagom mingd
bra grovfoder, mineraler och vatten.
Inget annat behévs. Varken kraftfoder
eller extra vitaminer. Observera att en
timmes trining om dagen inte dndrar
pa detta faktum.

Det dri stort sett bara vildigt hogpre-
sterande histar som tivlas hart, till ex-
empel travhistar i fulltrining, distans-
histari tivlingskondition och hgdrik-
tiga ston, som behover kraftfoder. Alla
andra klarar sig alldeles utméirkt utan.

Normalsituationen &r svar att efter-
likna i stall. Speciellt svart ér det med
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histar som inte har sé stort niringsbe-
hov. Men for korta ittider eller for lite
grovfoder kan leda till stereotypa bete-
enden som krubbitning och problem i
mag-tarmkanalen, som magsar och ko-
lik. Man vet ocksa att pelleterat foder
tuggas annorlunda én hé och kanske dr
det sa att hiistar i dag dter sddant de in-
te alls #r skapade for att #ta.

Maxgrins for kraftfoder

Histen &r varken gjord for att éta stiir-
kelse eller fett, och har begriinsad for-
maga att smélta det. Kraftfoder sinker
pH-virdet i grovtarmen och 6kar hal-
ten av propionsyra. For att inte 6verbe-
lasta histens formaga att bryta ner stér-
kelse giller den internationella regeln
att ge max 0,4 kg kraftfoder per 100 kg
kroppsvikt och utfodringstillfille. Ob-
servera ocksa att en internationell stu-
die visar att éver 2,5 kg kraftfoder per
dygn medfor 6kad risk for kolik.

Havre fungerar bra som kraftfoder
till hiist, anser Cecilia Miiller. Det in-
nehéller mer fett, fiber och lysin dn 6v-
riga spannmal, och mindre stirkelse,
vilket gér att den stirkelse som finns of-
tast bryts ner i tunntarmen och inte
aker vidare till grovtarmen. Varning for
"havrefritt” kraftfoder. D4 ingér oftast
majs eller korn som medfor stérre risk
att overbelasta histens grovtarm.

TEXT: GUNILLA HELLSTROM
FoTo: JiLL LUNDVALL

GROVFODERREGELN

Alla hastar maste fa minst 1 kg
torrsubstans grovfoder per 100 kg
kroppsvikt och dygn.

De allra flesta histar bér utfodras
med mer an minimigivan.

Ju storre del av histens narings-
behov som kan fyllas med grovfoder
desto battre.
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MYTER

"Hasten ér 16s i magen

for att den #ter ensilage.”
Forskning har gjorts pa le-
vande histar dar man tagit
ut tarminnehall direkt ur
magen. Proven visar att
det inte gar att pavisa na-
gon skillnad mellan hast-
ens matsmaltning i grov-
tarmen vad giller h, ho-
silage och ensilage. Inte
heller tracken visade na-
gon skillnad. Magproblem
hos hast kan alltsa inte
harledas till detta. Orsaken
till hastens l6sa mage dr
troligare dalig foderhygien
eller for snabba foderbyten
mellan hé och ensilage.

"Ge korn for att histen
ska g upp i vikt.”

Korn &r tyngre dn havre.
Anvander man samma
skopa far man alltsa i mer
korn an havre i den. Om
man i stillet viger sades-
slagen och ger samma vikt
havre (vilket innebér stérre
volym), 6kar hasten i vikt
dven pa havre.

DIVERSE FAKTA

Ta reda pa torrsubstan-
sen (=dar ndringsimnena
i fodret finns) i det ho, ho-
silage eller ensilage du fod-
rar med. Foderanalysfére-
tag hittar du pa Internet.

Fang kan bero pa lang-
varig 6verutfodring eller pa
plotsliga foderbyten.

Extra B-vitaminer &r sl6-
seri med pengar. Histen
bildar B-vitaminer sjalv om
den far 6kad foderstat.

Varning fér forgiftning!
Ta det forsiktigt med jod
och selen! Det finns
redan i grovfoder, pellete-
rat foder och i mineral-
foder. Ge inte extra slentri-
anmissigt. Ha koll pa vad
Svrigt foder innehaller.

Vitaminer i ho bryts

ner snabbare 4n i ensilage.

Fjolarsho har kvar ungefar
50 procent av vitaminerna
A, D och E efter 14 mana-
ders lagring, vilket ar fullt
tillrackligt for hastens be-
hov.

Grovfoder stimulerar
hastens salivutsondring
och smérjer strupen sa
att risken for foderstrups-
férstoppning minskar.

Magsacken har ett lock.

Det gor att histar inte kan
krakas.

Héastens magsack kan
tinjas hur mycket som
helst. Darfor kan hastar
som kommer |6sa dta sa
mycket kraftfoder utan att
magen blir full. | stallet
tinjs magen tills den
spricker.

Kraftfoder har flera
nackdelar jamfért med
grovfoder. Kraftfoder
har ett hégre pH-virde,
det jaser i magen och bry-
terinte ner bakterier pa
samma satt. Det gor att
bakterierna far majlighet
att 6verleva och kan félja
med langre ner i mag-
tarm-kanalen, dar de gor
skada.

Fér sma méangder grov-
foder kan skapa problem
i mag-tarmkanalen.
Microorganismerna som
finns dér ar kinsliga och
ar till for att bryta ner fiber-
rikt foder.

Vatten ar det viktigaste
fodermedlet. Hasten varie-
rar sitt vattenintag. Ibland
dricker histen lite, ibland
mycket. Inget att oroa sig
fér. Kontrollera om hasten
ar uttorkad genom att nypa
i skinnet pa halsen och se
att nypmarket snabbt sla-
tas utigen.

Se till att hasten har
ratt vikt. Trana pa att kdnna
revbenen. De ska kdnnas
nar man drar med fingrar-
na éver dem, men de ska
inte synas.

Vad géra at hullet?

1. Analysera grovfodret

sa att grovfodrets
naringsinnehall ar kant.
2. Rakna foderstat.

3. Om kraftfoder behévs —
valj det som kompletterar
grovfodrets brister av
energi, protein, mineraler
etc.

4. Utfodring l6ser inte alla
problem —ibland &r det
6kad ridning som behévs
for att halla vikten.

Lér merom
hullbedémning:
http://campus.extension.
org/mod/book/view.php?
id=213&chapterid=382
http://campus.extension.
org/mod/book/view.php?
id=261&chapterid=453
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