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Det finns troligen ménga bakomliggande orsaker t

ning och géra dem benigna att utveckla sjukdomen.

Fang och sjukdomar
relaterade till imnesomsiittning

Féng dr en for hdsten vildigt smdrtsam sjukdom, som indirekt dven drabbar hdstdgaren. Konvalescensen
kan vara upp till ett ar. SLU:s forskning kring sjukdomar kopplade till fang, som Ekvint metabolt syndrom,
dr angeldigen bade ur ett djurskydds- och mdnskligt perspektiv.

TEXT OCH FOTO: GUNILLA HELLSTROM

Vid fang uppstér en inflammation i
det lamellager som binder ihop hovben
och hovviigg. Inflammationen medfér
riskattlamellerna separerar och orsakar
en ligesférindring av hovbenet. Om sa
sker méaste hoven anpassa sig till hov-
benets nya lidge. Forst efter 9 till 12 mé-
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nader, nir hela hovviggen fran kron-
rand till sula vuxit ut, har hoven aterfatt
sin fulla hallfasthet. Fang &r otroligt
smirtsamt for histen, och det dr vanligt
med aterfall. Det finns dérfor en vildigt
viktig djurskyddsaspekt i forskningen
kring fang.
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Johan Bréjer, veteriniir och docent vid
Institutionen for kliniska vetenskaper
pa SLU:

"Fang fanns beskrivet redan pa Alex-
ander den stores tid, men sjukdoms-
beskrivningen har indrats éver tid. I dag
ser man fang som en samlande diagnos
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pa olika bakomliggande sjukdomar.

Veterinirens jobb ir, forutom att be-
handlasjilva sjukdomen, dven att forso-
ka reda ut orsaken bakom. Det hjilper
allts inte att bara atgirda hovarna.”

Ekvint metabolt syndrom

P& SLU pégar forskning kring ett sjuk-
domskomplex kallat Ekvint metabolt
syndrom (EMS), en typ av imnesom-
sittningsrubbningar. Histar med EMS
har i de flesta fall 6kad fettansittning.
Antingen generellt 6ver hela kroppen
eller pa stiillen som nacke, bakom skul-
derblad, 6verrevben och svansrot. Hiis-
tarna har nedsatt kéinslighet for insulin
i muskel- och fettvivnad, si kallad in-
sulinresistens (IR), som gor att cellerna
tar upp glukos mindre effektivt. Kom-
binationen IR och EMS ger histen
okad risk att drabbas av fing vid betes-

slapp.
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Manga djurigare upplever att histar
som drabbas av EMS ir viildigt ldttfod-
da. Aven om man som djurigare ir duk-
tigpd att bantasin histriskerar de lokala
fettdepaernaattblikvar. Inom forskning-
en bedéms histarnas fettansittning en-

SJUKDOMSTILLSTAND
KOPPLADE TILL FANG

® Livmoderinflammation

® Rubbning i mag-tarmfloran

o Overitning av kolhydrater/kraftfoder
* Insulinresistens

o Overbelastning

© Postoperativt vid buképpning

® Brosthinneinflammation

* Kortisonbehandling

Tyvarr dr det inte sa
enkelt som att alla hastar
med 6kad fettansittning
pa kroppen dr insulin-
resistenta. Vilka faktorer
som samverkar for att
insulinresistens ska upp-
std och hur det ar kopplat
till utvecklande av fang,
vet vi i dag valdigt lite om.

ligt en niogradig skala for hela kroppen
respektive en sexgradig skala for nack-
en. (Pa Internet finns information om
hur man bedémer sin hiists hull.)

Sanna Truelsen Lindase, veterinir
och doktorand vid Institutionen for
kliniska vetenskaper pad SLU:

"Tyvirr 4r det inte s enkelt som att
alla histar med 6kad fettansittning pa
kroppen ér insulinresistenta. Vilka fak-
torer som samverkar for att insulin-
resistens ska uppstd och hur det idr kopp-
lat till utvecklande av fing, vet vi i dag
vildigt lite om. Det 4r manga faktorer
som kvarstar att faststélla innan vi kan
sidga hur en hist med 6kad risk ser ut. 1
dagsldget kallar vi det EMS, men det
kommer troligen att delas iniolika sjuk-
domar framéver.”

Johan Bréjer:

"EMS ir ett begrepp héimtat fran hu-
mansidan. Nir nu forskning pa hist-
sidanvisar att det finns histar som érin-
sulinresistenta utan att vara feta, faller
bilden av att det bara dr 6verviktiga djur
som kan ha EMS. D4 giller det for oss
att backa tillbaka och férséka hitta oli-
ka bakomliggande orsaker.”

EMS beskrevs forsta gingen 2002 da
detuppticktes att histar med stérd me-
tabolism och IR utvecklar fang. Aven
forskning fran 2004 och 2011 visar att
histar med endokrina rubbningar som
medfor IR har okad risk for fang.

I dagslidget vet man inte hur manga
histar som har forhéjda insulinkon-
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centrationer i blodet, eller hur manga
av dem som riskerar att utveckla EMS.
For att kunna avgéra hur insulinresi-
stent en hist dr ricker det inte med att
ta ett enkelt blodprov. Det krivs avan-
cerad diagnostik gjord pa klinik.

Sa fungerar IR

Johan Brojer:

"Vissa raser ir i grunden mer insulinre-
sistenta dn andra, exempelvis islands-
histar, shetlandsponnyer och got-
landsruss. Raser som utvecklats for att
leva i karga miljéer. En teori ér att IR
hos de raserna ir naturens trick for att
spara pa virdefullt socker vid vinter-
svilten. Det histigare gor ér att sitta
naturen ur spel. Numera far histen
jamn tillgang pa foder dret om och éver-
utfodras ofta. Fragan &r vad som hin-
der med dmnesomsittningen och hur
det paverkar individen.”

Nir histen utfodrats frisitts insulin
foratt siinka blodsocker till normal niva.
I viivnad med normal insulinkénslighet
svarar cellen med att ta upp glukos nir
insulin binder till receptorn pa cellens
yta. IR innebir att den signalerings-
kaskad som normalt siitts i ging inne i
cellen nir insulin binds till receptorn
uteblir, varfor bukspottskorteln tvingas
oka utsondringen av insulin. Nivén i
blodet stiger och stimulerar cellerna yt-
terligare sa att det klarar av att ta upp
glukos, och ater siinka glukoshalten till
normal koncentration.

Histen #r unik genom att den klarar
av denna okade belastning pa buk-
spottskorteln och sillan star med for-
hojd glukosniva i blodet. Hos ménniska
och andra djurslag, exempelvis katt, blir
bukspottskorteln uttréttad och klarar
inte ldngre att utséndra insulin. Resul-
tatet blir diabetes typ 2.

Sanna Truelsen Lindése har studer-
at vilken effekt sockerinnehéllet i grov-
foder har pé glukos- och insulinsvaret
hos friska héstar. Studien gjordes pa tva
olika raser —varmblodiga travare och is-
landshéstar som i tre olika perioder om
vardera en vecka utfodrades med grov-
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foder med lag, mellan respektive hog
sockerhalt. Deras insulin- och glukos-
frisdttningiblodet mittes var trettionde
minut efter utfodring. Resultaten visar
attju hogre sockerhaltigrovfodretdesto
hogre glukosvirden hos histarna. Det-
samma géller for insulinvirdena. Studi-
en visade édven rasskillnader.

Sanna Truelsen Lindase:

"Intressant ir att grovfoder med hogt
sockervirde ger lika kraftigt insulinsvar
som exempelvis kornkross. En vanlig
rekommendation vid fang relaterat till
dmnesomsittningsrubbningar ér att ta
bort kraftfodret. Vilken effekt socker-
halten i grovfoder har for dessa histar
har man dédremot inte pratat s mycket
om. Och de analyser man som djurigare
kan l4ta gora pa sitt grovfoder ger gans-
ka osiikra resultat for sockerhalten.”

Johan Bréjer:

"Forskning fran USA visar att in-
sulinkoncentrationen hos histar med
konstaterad EMS skjuter i héjden vid
bete. Forskning fran Australien dér his-
tar artificiellt gavs mycket hog tillforsel
av insulin kontinuerligt under nigra
dygn, visar att pa bara tre dygn utveck-
lade samtliga histar laggradig fang. I
dagslidget vet man dock inte vilken in-
sulinniva som &r farlig och vilka ytterli-
gare faktorer som ska till for att histen
ska utveckla fang.”

Sikra testmetoder
For att kunna hitta histar med IR be-
hovs bittre metoder for kliniker i falt.

Dagens metod att méta glukos och in-
sulinvid ett enda tillfzlle dr inte tillrdck-
ligt siiker. Nu inleds f6rsok for att utvér-
dera ett oralt glukostoleranstest. Mélet
dr att fa fram ett test dér hiistens insu-
linproduktion stimuleras genom att
djurigaren sjilv ger en speciell socker-
produkt i hdstens mun, varefter veteri-
niren kommer och tar blodprov fér att
miita insulinnivén.

Sanna Truelsen Lindase kommer dven
att anviinda testet for att titta pa histar
med upprepade anfall avfang. Det man
misstidnker ér att de histarna dr kraftigt
insulinresistenta och dérfor far héga in-
sulinkoncentrationer i blodet. I dags-
ldget vet man inte vilka nivier p4 IR som
drfarliga, eller hur IR férdndras vid vikt-
uppgéng foljt av betesslapp.

Metoden med oralt glukostolerans-
testkommer att utviirderas mot den mer
CLAMP-tekniken som

forskargruppen anvinder pa SLU. Dir

avancerade

kommer dven viivnadsprov att tas i bor-
jan och slutet av mitningen, vilket ger
mojlighet att studera hindelseférlop-
pet ner pa cellniva.

Orsak och verkan

All invirtesmedicin handlar om att ta
reda pé vilka mekanismer som styr en
sjukdom. Utan den kunskapen gér det
inte att hitta en adekvat behandling. I
stillet far man noja sig med att behand-
la symtom. I dagsliget dr det vad som
sker vid fang.

Fang ir ett symtom pa nagot som pagar
inne i kropparna. Forskningen gar ut pa
att hitta orsakssambanden bakom fang.
Milet ir att dven utveckla ett bra sitt
att mita insulinkénslighet for att kun-
na diagnostisera IR ute i stallarna. Det
dr viktigt att jobba med bada bitarna.

Johan Bréjer:

"Virt att papeka dnnu en ging ir att
vi forskar om en av manga bakomlig-
gande orsaker till fang. Fetma #r en bit,
felaktig utfodring en annan som kan
paverka histarnas dmnesomsittning
och giora dem benigna att utveckla

fang.” U
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