Eva Bodfildt lade ned stor energi och inlevelse pé att visa hur man far hunden att vara med pa noterna.

HUR DU FAR EN BRA KOMMUNIKATION MED DIN HUND

Berom bittre An bannor

Vare sig du har en "problemhund” eller en féljsam fyrfoting sa finns det roliga metoder att ta hjilp av
i er relation. | utbyte far du en férdjupad vinskap med ndgon som dr en sd stor del av ditt dagliga liv

— ndgot som kan leda bade till glddje och spdnnande wow-upplevelser.

Eva Bodfildt, hundkonsult med 28 drs erfarenhet av branschen, delade med sig av sina kunskaper

under en Bla Stjdgrnankurs i mars.

# — Vem vill du vara som hundigare?
Nagon som korrigerar fel eller ndgon
som uppmuntrar hunden nir den gor
ritt? Visst kan man behéva gora en kor-
rigering ndgon enstaka gang, men din
hund lér sig mycket snabbare nir du
forstiarker dess goda beteenden, forkla-
rar hundkonsulten Eva Bodfildt under
en ldrorik dag pa temat "Fyra vigar till
bra kommunikation med hunden”.
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Eva Bodfildt dr hundkonsult med in-
riktning pé inldrningspsykologi och
samspelet mellan hund och ménniska.
Hon jobbar framgéngsrikt med en kom-
munikationsmodell som hjilper hund-
dgare att skapa en god relation till sin
hund — en metod som handlar om hur
man jobbar med inldrning, hur man
lockar fram en vil balanserad féljsam-
het, hur man far hunden att vara passiv

i ritt situation och hur viktig leken dr
for relationen.

Forstark det goda beteendet

Hundar snappar snabbt upp bade det
som du medvetet siinder ut och sadant
som du idr omedveten om. Visst kan det
varaskontatt taen promenad med hun-
den och samtidigt rensa hjirnan eller
passa pé att ringa samtal. Men prome-
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naden ir ett fantastiskt tillfdalle att
iaktta din hund och férstirka bra bete-
enden med hjilp av planering och din
fullstindiga nirvaro.

— Det ir viktigt att du vet vad du be-
l6nar och att du gordetiexaktritt 5gon-
blick. Dessutom ér det viktigt att varie-
ra kriteriet fér att inldrningen inte ska
stanna vid 6gonblicket d4 hunden ir
van att bli belénad.

Om din hund springer i vig under
promenaden sd kan du bérja med att
beléna nir den tar kontakt. Sling i viig
en kottbulle och 14t den leta efter den.
Nista gang belénar du nir hunden har
hallit kontakten under en lingre stund.
Den tredje gangen viintar du till hun-
den dr pa din vinstra sidan och sa vida-
re, forklarar Eva Bodfildt.

Nir man har en problemhund sa
handlar det ofta om att den &r "av-
stingd”. Stindig negativ uppmirksam-
het gor att den till slut inte orkar ta in
mer och den viljer da att stiinga av om-
virlden. Hir dr det viktigt att borja byg-
ga en positiv sfir kring dig sjilv, exem-
pelvis genom att handmata hunden un-
der promenaden i stiillet for att ge den
mat pa golvet. D4 bygger du upp ett nytt
fortroende er emellan. Undvik ocksa si-
tuationer som skapar aggression.

Foljsamhet och passivitet

Bra kommunikation handlar om att det
dr hunden som pockar pa din uppmérk-
samhet i stillet fér tvirtom — annars
har du tagit ansvaret ifran den. Ett ef-
fektivt sitt att ldra din hund féljsamhet
dratt tabort det svenska spraket. Myck-
et prat leder gérna till att hunden slutar
att soka sig till dig om du inte ger den
kommandon.
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— Ta en promenad med hunden och
bestdm att du ska vara helt tyst. Nir
hunden féljer dig — beléna med godis,
lek eller en aktivitet, men var neutral!
Fundera p& vad du behéver gora
(kroppssprak) for att den ska stanna.
En kompletterande metod ér att vinda
och promenera &t ett annat hall om
hunden plétsligt piper i vig. Den ska li-
ra sig att halla koll pa dig i stéllet for
tviirtom, sidger Eva Bodfildt.

En viktig fraga att stilla sig dr vad
man belénar. Uppmuntrar du sponta-
na beteenden eller respons pa kom-
mandon? Hir dr det ocksa viktigt att
fundera pa hur ofta du siger "nej”. For
mycket negativ respons leder till att
hunden slutar att ta kontakt for att und-
vika konflikt. Eller sa slutar den helt
enkelt att bry sig.

Det finns ocksa tillfillen nir du be-
hover en passiv hund. Exempelvis nir
du trdffar ndgon under promenaden
som du vill prata med. En bra metod dr
att [ata hunden vara kopplad och tillata
den att dra i kopplet tills den tréttnar.
Nir den sitter sig ner och blir lugn —
beléna. Om den sitter i gdng igen —
nonchalera. Och niir den blir lugn igen
—beléna. Den ska kiinna att det dr 16n-
samtatt bli lugn. P4 sa sitt behéller den
kontrollen.

Under den hir 6vningen ér det ocksa
viktigt att vara neutral. Undvik 6gon-
kontakt eftersom det dr en signal om
aktivitet for hunden.

Lek fér skoj och samarbete
Genom lek kan du stilla krav pa din
hund. Fér att fa den lugn kan du exem-
pelvis std helt stilla—nagot som du dven
kan ha nytta av i andra situationer.
Dessutom #r leken ett otroligt bra sitt
att skapa en djup och bra relation.

— Varfér ska man da leka med sin
hund om den inte gillar det? Jo, for att
det ger s mycket! Det giller bara att
hitta ritt sitt. Prova dig fram med sam-
arbete, jakt-, kamp- och smyglekar. Det
arviktigt att du kiinner det i hjirtat, an-
nars kinner hunden att du bara gor dig

EFFEKTIV INLARNING

Férstarkning av bra beteenden hos
hunden ar mer effektivt an korrigering-
ar — och s& mycket roligare fér bada
parter:

Kriterium — att man vet vad man
forstarker.

Ratt 6gonblick—var uppmarksam pa
vad din hund gér. Beloningen ska
komma exakt nar hunden gér ratt.

Variera beléningen — leksak, godis,
klappar, lek eller dylikt.

Ogonkontakt 4r bra som belsning,
men tink pa att det ger signal om
aktivitet, ndgot som alltsa ar felaktigt
i situationer dar du vill att hunden
ska vara passiv.

Nar vi tranar vara hundar handlar
det oftast om aktivitet. Den kan ge
problem i situationer dér de behéver
vara passiva. Kom ihag att bade
trdna passivitet och féljsamhet,

och att belona hunden nar den sjilv
gor ratti de har situationerna.

Om din hund gér fel tva ganger vid
trdning — avbryt. Annars far den da-
ligt sjalvfértroende. Ga gérna 6ver

till en 6vning som du vet att den ar
bra pa i stillet.

till. Sa tillat dig sjilv att ha kul. Hirma
din hund! Fundera pa hur den later. Lat
likadant och ga ner pa alla fyra for att
visavad du vill att den ska géra eller ba-
ra for att nd den pa samma niva, siger
Eva Bodfildt.

Det #r viktigt att vara medveten om
att hundar lir sig snabbt genom att tit-
ta pd vad bade vi och andra hundar gor.
Om du exempelvis har en hund som in-
te gillar att apportera sa dr det perfekt
att leta upp ett stiille ddr andra hundar
apporterar och gillar det.
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