Fasta rutiner
bist for den gamla hunden

Ndr hunden blir dldre gar allt i langsammare tempo. Krdimporna smyger sig pa. Men trots det finns det

mycket du kan géra for att hundens sista dr ska bli just sa gyllene de dr dmnade att vara.

Det kommer forr eller senare. Ogon-
blicket d du ser pa din hund och tin-
ker att nagonting ér annorlunda. Kan-
ske du mirker det i de gra strana runt
nosen och foérindringen i blicken. Eller
i rérelseménstret. Den hund som tidi-
gare med litthet hoppat upp i soffan
kanske inte alls ir lika vig. Hunden har
blivit gammal.

Fér ménga kommer det dir 6gon-
blicket som en chock. Det var ju inte
linge sedan hunden var valp. Men dren
gar fort och redan vid 7-8 ars alder rik-
nas vissa storre raser, till exempel grand
danois, till seniorerna. Sma hundar le-
ver som regel lingre och kan silla sig
till pensionirerna lite senare, kanske
vid elva ars élder.
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Hunden férindras nir den aldras,
precis som vi.

—Viminniskor dr inte samma person
vid 18 som vid 60. Erfarenheter och
livslingd paverkar vér personlighet. P
samma siitt 4r det med hundar. Aldre
hundar har andra behov én yngre, me-
nar Jenny Marek, legitimerad djursjuk-
skotare pa Smadjursakuten i Kungiilv.

Samre horsel

Alderstecknen ir individuella. Méanga
hundar far simre syn och hérsel. Var
vaksam p4 varje liten forindring i bete-
endet. Om hunden plétsligt struntar i
att lyssna till kommandon kan det bero
pa horselnedsittning. D4 ir det viktigt
att anviinda sig av kroppsspraket for att

kommunikationen ska bli tydligare.

Horselnedsittning beror inte alltid
pa hog dlder. Ibland kan den vara en
f6ljd av att hiren i 6ronen vuxit eller att
hunden drabbats av 6éroninflamma-
tion. Gér det till rutin att dagligen titta
och lukta i 6ronen. Luktar det surt ir
det tecken pa att nagot ér pa gang och
hunden bér tas till veterinir.

En plétslig "dévhet” kan ocksa bero
pé att hunden utvecklat selektiv horsel.
Den kanske bara giispar och tittar at ett
annat hall nir vi ropar pa den. Men si
fort kylskapsdérren 6ppnas och mat-
skélen fylls med godis édr "dévheten”
som bortblast.

— Da giiller det att vilja sina strider,
siiger Jenny Marek. Vill du att hunden
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lyssnar f6r kommandots egen skull eller
for att det verkligen giller? En klok
hund hér skillnaden.

Massage och termoticke

Aldre hundar vill géirna kiéinna igen sig i
sin vardag. Fasta rutiner ér bra. Om sy-
nen férsdmras dr det viktigt att inte go-
ra nagra storre forindringar i hemmil-
jon.

Man bér villja samma promenadvi-
gar, helst p4 samma tider, och undvika
kontakt med frimmande hundar. En
hund som ser simre kan reagera med
aggressivitet. Synforindringar mirks
framfér allt i gryning och skymning da
hunden kan visa sig osiiker och skiilla pa
hundar och folk.

Blodcirkulationen férsdmras med
aren vilket medfér att hunden littare
fryser. Massage, termoticken och en
varm filt att ligga pa kan férebygga den
stelhet som ofta foljer med sdmre cirku-
lation.

Och naturligtvis dr motionen viktig.
Regelbundenhet ér a och o. Hellre dag-
liga, kortare promenader én en fler-
milafird under helgerna.
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For att motverka ledbesvir dr det vik-
tigt att hunden fér lyfta ordentligt pa
benen emellanit. Promenader i kupe-
rad terring eller balansgang pa stockar
ir bra for att halla muskulaturen i gdng.

Nir hunden éldras blir den mindre
aktiv och didrmed 6kar behovet av sill-
skap. En gammal hund bér inte limnas
ensam mer dn 3—4 timmar i striick. Lat
den folja med pé kortare bilturer, pa be-
stk hos viinner eller pé jobbet. Man kan
ocksd berika hemmiljon for att stimule-
ra de naturliga beteendena.

—Hundar drjdgare, sakletare och gri-
vare. Man kan ge hunden en egen del av
rabatten att griiva i, eller lata den leta
efter en korvbit man gémt i skogen, tip-
sar Jenny Marek.

Det finns lindring

Att gbra sin fyrbenta vén till en aktiv del
av livet fraimjar hundens vilbefinnande
och minskar risken for senilitet. En se-
nil hund blir indtviind, reagerar lang-
sammare och kan plétsligt borja viinda
péadygnet. Det finns mediciner och spe-
cialfoder som lindrar problemen, men
framfor allt dr det viktigt att fundera

Aven den gamla hunden vill igna sig at sina favoritsysslor.

over livssituationen. Far hunden till-
riackligt med stimulans?

Om du mirker att din véin ser ledsen
ut och inte lingre orkar dgna sig at sina
favoritsysslor dr det dags att téinka till.
Det méste finnas glidje och kvalitet i li-
vet. Inte bara i vdra egna liv, utan ocksa
i véira fyrbenta vinners.
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TIPS

Gér det till rutin att kontrollera och
borsta hundens tinder.

Hall vikten. Fetma férkortar livet och
kan ge ledbesvar.

Se &ver fodret. Seniorens nirings-
behov férindras. Anpassade foder
finns att képa hos veterindren.

Jenny haller féredrag om bland annat
den dldre hunden.
www.nosvisklickerkunskap.se
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