Dirtor ska du vilja

svensk ost

Du ska vilja svensk ost om du vill
vara med och ridda den svenska

mjolkproduktionen, som stdr for ett gott -
djurskydd, och om du vill bevara Sveriges 6ppna

landskap med betande djur. Ursprungsmcdrkning av ost
kommer allt mer. Scikrast dr det att vilja Grevé, Pristost och Herrgdrd,

som alltid gérs pd svensk mjolkrévara fran betande kor.

Efter EU-intrddet ar 1995 har impor-
ten av ost okat kraftigt och uppgér nu
till 62,5 procent av den svenska kon-
sumtionen.

Den importerade osten ér ofta billi-
gare dn den svenska. Den svenska osten
drabbades av samma fenomen som det
svenska kottet, det vill siga handeln
och konsumenten fick efter EU-intr-
det tillgdng till billigare livsmedel och
konsumtionen tkade av savil kitt som
ost. Det har knappast funnits ndgon ur-
sprungsmirkning av svenska mejeriva-
ror och ingen marknadsféring om var-
for man ska vilja svensk ost — svenska
mervirden. Men det har skett ett trend-
brott. Mellan aren 2014 och 2015 har
konsumtionen av svensk ost 6kat med
3,4 procent.

Svensk mj6lk har alltid haft en stark
stillning hos svenska konsumenter och
over 90 procent av dryckesmjslken

kommer fran svensk mjélkravara. Men
eftersom det gar 4t 10 liter mjolk till ett
kilo ost har det stor betydelse om vi kan
oka konsumtionen av svensk ost.

Sverige foregangsland
Sverige ér féregdngare inom djurhilsa.
Vi har EU:s lidgsta antibiotikaférbruk-
ning per kilo levande vikt. Andelen an-
tibiotikaresistenta kolibakterier hos
svenska kor dr mycket lag, 2 procent
jamfort med 27 procent i Nederlidnder-
na, 11 procent i Tyskland och 12 pro-
cent i Danmark. Man kan rikna ut an-
tibiotikaavtrycket, det vill siga hur
mycket antibiotika som anviinds, med
hjilp av data fran antibiotikaférsilj-
ningen till djurinom EU-linderna samt
importkvantiteter.

Pa grund av importosten dr antibio-
tikaavtrycket sex ganger hégre jamfort
med om osten hade kommit fran svens-
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ka kor. Detta ar tinkvirt eftersom vi
maste minska anvindningen av anti-
biotika till djur fér att minska risken for
okad antibiotikaresistens.

Bidrar till biologisk méangfald
Sverige har djurskyddslagstiftning for
mjolkkor. Inom EU finns inga djur-
skyddsdirektiv for nétkretaur éver sex
manader. Det svenska djurskyddskra-
vet pa att kor ska beta p4 sommaren &r
dérfor unikt.

Vi har ju ocksa djurskyddsféreskrif-
ter som anger utrymmesbehovmed me-
ra. Mjslkproduktionen bidrar med sina
kalvar till svensk kéttproduktion. Be-
tande nétkreatur bidrar till biologisk
mangfald i hagar och naturbetesmar-
ker och miljomaélet &r ett rikt odlings-
landskap.

Det har vil inte undgétt ndgon att
den svenska mjolkproduktionen har

Antibiotika och antibiotikaresistens

Den senaste tiden har problemen med antibiotikaresistens uppmdrksammats i olika medier och anledning-
en dr naturligtvis att detta dr en 6desfraga for folkhdlsan och mdnniskor och djurs vilbefinnande.

Anvindning av antibiotika i uppféd-
ningen av djur dr en bidragande orsak
till problemen med antibiotikaresi-
stens. Harligger Sverige brattill, viinsag
redan tidigt (1986) att friska djur inte
behéver antibiotika och fokuserade pa
att skapa bra miljger for vara djur. God
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hygien bade f6r djur och ménniskor till
vardags och inom varden har stor bety-
delse. Vihar ocksainfért begrinsningar
avvilkaantibiotika som franvindastill
djur och vilka som ska reserveras for
svart sjuka minniskor. Antibiotikafér-
siljningen till djuri Sverige har minskat

med 60 procent sedan 1980-talet. De
nordiska linderna &r bist i Europa,
sdmst &r Italien, Spanien, Cypern och
Ungern.

Det finns ocksa en koppling mellan
hog antibiotikaférbrukning och daligt
djurskydd. Om djuren f6ds upp under
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omfattande lénsamhetsproblem. Det
finns vissa mjolkbénder som vill ta bort
det svenska beteskravet, men det har
ett starkt stod hos konsument, miljs-
och djurskyddsorganisationer.

Manga mjélkbonder anser inte hel-
ler att djurskyddet dr ett problem. Lén-
samhetsproblemen beror pa virlds-
marknaden och att Arla som koopera-
tivt internationellt foretag inte kan be-
tala mer till svenska bénder dnArlabén-

der i andra EU-lidnder.

Utlandsk ost saltare

Detfinns ocksi ett folkhélsoskal att vil-
jasvenskost. Importerad ostinnehaller
ofta mer salt dn den svenska. Importe-
rad Goudaost, som ir den stérsta im-
portosten (20 000 ton) innehaller 2,2
procent salt jamfort med svensk ost,

Herrgard, Prist och Grevé som inne-
haller 1,2 procent.

Nu kommer ursprungsmiirkning och
marknadsféring av svensk ost allt mer.
ICA och Arla har infért svensk ur-
sprungsmirkning. Arla har dock flyttat
sin tillverkning av hushallsost till Dan-
mark. Axfood (Hemkop och Willys) har
en egen Garant-hushallsost med svensk
mjolkravara. Skanemejerier profilerar
sig med produkter fran svenska kor.
LRF (Lantbrukarnas Riksférbund),
Livsmedelsforetagen och Svensk Dag-
ligvaruhandel kommer successivt att
inféra en gemensam ursprungsmérk-
ning "Fran Sverige”.

Det giiller att vara observant som
konsument om du vill vilja svenskt.

GUNNELA STAHLE

VAR OSTKONSUMTION

Ar 2015 at vi i Sverige drygt 20 kg ost
per person. Vi konsumerar mer mjélk-
ravara i form av ost 4n av dryckes-
mjolk. Det gar cirka 10 liter mjolk till
ett kg ost. Av den totala konsumtionen
av mjolkprodukter (omréknat fran
mjolkravara) gar ca 60 procent till ost.
1995 at vi cirka 16 kg ost och da var an-
delen ost 40 procent av mjélkravaran.
1995 var huvuddelen av osten svensk,
cirka 88 procent. Importen av ost har
Skat kraftigt och andelen svensk ost
har sjunkit till 37,5 procent av kon-
sumtionen 2015. Importen kommer
framst fran Tyskland, Danmark, Ne-
derlanderna och Finland.

FORENINGEN VI KONSUMENTER-EN LITEN MEN NAGGANDE GOD ORGANISATION

Féreningen Vi Konsumenter dr en frista-
ende partipolitiskt obunden ideell fér-
ening. Vi ansluter enskilda personer och
ar medlemsorganisation i paraplyorgani-
sationen Sveriges Konsumenter. Vi gor
skillnad genom att samverka med andra
féreningar kring fragor som vi engagerar
oss i. Det kan vara Sveriges konsumenter,
Djurskyddet Sverige, Svenska Djurskydds-
féreningen, World Animal Protection,
Naturskyddsféreningen, WWF, Virldsna-
turfonden och sedan en tid tillbaka 4ven
Svenska Bla Stjarnan. Vi prioriterar och

driver fragor kring hallbar produktion och
hallbar konsumtion av mat. Vi skriver de-
battartiklar och ordnar méten och semi-
narier. Redan hésten 2011 tog féreningen
upp fragan kring en minskad kéttkon-
sumtion samt battre val av kétt. Vi Kon-
sumenter har dven drivit fragan om mins-
kad antibiotikakonsumtion sedan manga
ar och den oroande 6kande antibiotikare-
sistensen kraver breda insatser. Tillsam-
mans med vara samarbetspartners driver
Vi Konsumenter att den kommande
svenska livsmedelsstrategin ska skydda

konsumenterna, planeten, ekosystemen
och djuren. Vi Konsumenter vill bevara de
svenska mervirdena fér svensk mat, det
vill saga bra djuromsorg exempelvis bete
for kor, 16sgaende grisar och tillrackligt
utrymme, miljohdnsyn och insatser fér
att minska klimatpaverkan. Vi vialkomnar
ett utékat samarbete med Svenska Bla
Stjarnan, tillsammans kan vi hjalpas at
att lyfta fram mervirdena for svensk mat.
GUNNELA STAHLE
ORDFORANDE VI KONSUMENTER
WWW.VIKONSUMENTER.ORG

daliga forhallanden kommer oftast pro-
blem med skador och sjukdomar vilket
kriver antibiotikabehandling. I ménga
linder ges dédrfor antibiotika férebyg-
gande i fodret till hela grupper/besiitt-
ningar vilket 6kar riskerna fér antibio-
tikaresistens. I Sverige gar bara 10 pro-
cent av den anviinda antibiotikan till
gruppbehandlingaroch daenbartpére-
cept av veterinir vid sjukdomsutbrott.
Ute i Europa utgor 90 procent av den
anvinda antibiotikan gruppbehand-
lingarvid uppfédning avdjurutanattde
behéver visa sjukdomssymtom. I Kina
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sitter man in fem olika antibiotika till
dagsgamla kycklingar néir man pabérjar
uppfédningen.
Antibiotikaresistensen dr en smy-
gande "epidemi” som sker tyst och lang-
samt i var vanliga milj6. I en néra fram-
tid kommer vi inte kunna behandla
sjukdomar med den antibiotika som har
effekt i dag. Det innebir att hela sjuk-
varden kommer att fériindras. Dettabe-
ror fler omraden dn bara de vanliga
sjukdomarna som lunginflammation,
diarréer och sarskador. Aven olika typer
av kirurgi, transplantationer, kejsar-

snitt, cancerbehandlingar etcetera
kommer kanske inte att kunna genom-
foras riskfritt i framtiden. Flera linder
ivirlden dr redan dir, de har multiresi-
stenta bakterier sa spridda i sin milj6 att
folk dor pd grund av detta. 25 000 déds-
fall/ar i Europa, 38 000 i Thailand och
230001 USA till exempel. Antalet mén-
niskor som #r birare av multiresistenta
bakterieriSverige kar kraftigt och niis-
tan samtliga fall 4r "importerade”; det
vill sidga har plockats upp i samband
med vistelser utomlands.

CHRISTINA AROSENIUS
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