Med Koéttguiden gér du kloka val
for miljon och djurvilfirden

Kott bidrar med viktiga nérings-
dmnen i den svenska kosten och
ingdr i mdnga av vdra traditio-
ner. Kott dr dock ett livsmedel
som pdverkar var miljo mycket.
Kottet star for cirka hdlften av
vixthusgaserna fran det vi dter.
Under de senaste tjugo dren har
konsumtionen av kott 6kat med
femtio procent i Sverige och vi
dgter i dag mer kott éin vad som
rekommenderas av hdlsoskil.
Om klimat- och hdlsomdlen ska
nds mdste kéttkonsumtionen
minska.

Genom att vilja ett miljomdis-
sigt bra kott, inte slinga kétt och
genom att minska mdngden
kott gor du en stor miljogdrning.

Pd ndista uppslag presenteras
en utforlig guide som visar pa
hur olika typer av kétt paverkar
vart klimat.
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SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET

KOTTGUIDEN HAR UTVECKLATS

INOM FORSKNINGSPROJEKTET
KLIMATMARKT LIVSMEDELSBUTIK
SOM DRIVS AV SLU OCH FINANSIERAS
AV FORMAS ocH HUR
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Olika sorters kétt paverkar var miljo
pa olika sitt. Produktion av kétt fran
kor och fér sldpper ut mycket viixthus-
gaser, men vissa marker ir beroende av
betande djur for att kiinsliga djur-, vixt-
och svamparter inte ska utrotas. Att
omvandla gris fran marker som inte
gar att odla annat pa till kétt och mjslk
ir ocksé resurseffektivt. Produktion av
gris- och kycklingkétt har betydligt lig-
re klimatpéverkan, men dessa djur éter
importerad soja som hotar att driva pa
avskogning i Sydamerika med stor for-
lust av biologisk mangfald och utsldpp

av viixthusgaser som f6ljd.

Sverige har en av virldens striingaste
djurskyddslagstiftningar. Inom ekolo-
gisk produktion finns en dnnu hogre
ambition vad giller djurvilfird én vad
lagen kriver. Trots detta forekommer
hilsoproblem inom bada produktions-
formerna.

Inom ekologisk produktion anvinds
inte kemiska bekdmpningsmedel, vil-
ket minskar spridningen av naturfrim-
mande d4mnen. Men dven produktion
av ekologiskt kott slipper ut mycket
viixthusgaser. Det finns saledes inget
enkelt svar pa vilket kott som #r bast for
miljén och djuren. Il

Qe

Mirket garanterar att produktion sker
utifran standarden IP Sigills omfattande
produktionsregler som sikrar hog livs-
medelskvalitet, god djuromsorg och
6kad hiansyn till miljén.

KLIMATCERTIFIERING

Klimatcertifiering innebér att lantbrukaren
vidtar atgirder for att minska klimatpaverkan
fran sin produktion. Det &r viktigt, for bade
minskade utslapp i produktionen och andrade
konsumtionsvanor behdvs. Dock ger inte
dessa atgirder sa stora minskningar av ut-
sldppen att det dndrar vilket ljus kéttet far

i kategorin Klimat.

Klimatcertifieringen reglerar miangden soja
som far anvindas, vilket dr bra bade fér minsk-
ade vixthusgasutslapp och bevarandet av
biologisk mangfald.

LITEN ANVANDNING
AV ANTIBIOTIKA
| SVENSK PRODUKTION

Antibiotika ar ett av vara viktigaste |a-
kemedel. Genom felaktig och generés
anvindning har problemen med anti-
biotikaresistenta bakterier blivit ett av
vérldens allvarligaste hot mot folkhal-
san. Inom svensk produktion av kétt,
agg och mjolk anvinds mycket litet
antibiotika.

ENKLA RAD AR SVARA ATT GE

Kéttguiden ir ett forsta forsok att fsrmedla
komplex information om kéttproduktionens
paverkan pa miljé och djurvilfird pa ett sitt
som kan komma till anvindning fér manga.
Ny forskning, ny kunskap, férandrade regel-
verk och en férianderlig verklighet gor att kri-
terier och bedémningar behéver utvirderas
och uppdateras kontinuerligt. Synpunkter pa
hur Kéttguiden kan férbittras vilkomnas!
Mejla: tips@kottguiden.se
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KRITERIERNA FOR DE OLIKA
LJUSEN | KOTTGUIDEN
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Danskt och tyskt griskétt
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* Hur nét- och lammkétt produceras varierar mycket. Fran att djuren féds upp inomhus med en foderstat — dar
kraftfoder, inklusive soja ingar — till att de betar en stor del av aret och i huvudsak ater grovfoder. Fér omarkt,

anonymt kétt dr det omajligt fér konsumenten att veta hur produktionen skett. Bedémningen av det anonyma
kéttet har gjorts utifran en vanligt fsSrkommande produktionsform fér landet.

Klimatavtryck
-
Mindre dn 4 kg CO,e/kg.
GRONT LJUS

Mellan 4-14 kg CO,e/kg.
GULT Ljus

Stérre dn 14 kg CO,e/kg.
ROTT LJUS
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duktionsform fér landet. Anonym** O O
Biologisk mangfald Kemiska bekampningsmedel Djurskydd och bete
Bidrar positivt till bevarandet av hotade djur och véxter genom bete av natur- | Ingen anvindning. Omfattas av svensk djurskyddslagstiftning
betesmarker eller produkter som kan produceras pa mindre dn 5 m2 jord- eller motsvarande och far beta utomhus.

bruksmark per kg produkt.

Anvinder inte sydamerikansk soja eller ekologisk produktion (fler vixter och | Mindre dn1,5 g aktiv substans per | Omfattas av svensk djurskyddslagstiftning
djur i odlingslandskapet) eller anvinder sydamerikansk soja men markan- kg atbar produkt i foderodlingen. | eller motsvarande, eller gar ute pa bete
viandning mindre dn 5 m2 per kg produkt. minst halva aret och slaktas med bedévning.

Anvinder sydamerikansk soja. Efterfrigan pa soja riskerar att driva pa skogs- | Mer &n 1,5 g aktiv substans perkg | Ovriga.
skévling med stor negativ paverkan pa biologisk méangfald i Sydamerika. tbar produkt i foderodlingen.
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