¥ 5
=

b
. - -
il © - ur L
T e e
Lﬁ’r‘w* v e

o T R S
Hur kénsliga 4r hastar for regn, blast och kyla?

-

Aktuell forskning

om histens vilbefinnande

En rad spdnnande forskningsprojekt presenterades av forskare fran Sveriges lantbruksuniversitet (SLU)
och Sveriges veterindrmedicinska anstalt (SVA) nir Hippocampusdagen gick av stapeln. Temat var viil-
fardssjukdomar, nya och gamla smittor samt klimatets paverkan vid tdckning av hdst.
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Diabetes typ 2 ir en av de snabbast
viixande sjukdomarna i virlden enligt
Lunds Universitets Diabetescenter.
Den moderna, visterlindska livsstilen
med fettrik och sockrad mat i kombina-
tion med stillasittande jobb och brist pa
fysisk aktivitet ger den 6vervikt som far
allt fler att insjukna.
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P4 senare ar har diabetes dven drabbat
hundar och katter, och nu ir histen
nista tamdjur som stér pi tur.

EMS breder ut sig

Ekvint metabolt syndrom (EMS) som
det heter inom veterindrmedicinen, &r
en vildigt komplex sjukdom och rela-
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tivt ny inom forskningen, berittade Jo-
han Bréjer, docent inom internmedi-
cin for hist vid SLU. Tillsammans med
Sanna Truelsen Lindase foreliste de
om EMS pa Hippocampusdagen.
EMS-forskningen har visat att his-
tar som drabbas generellt har en lag in-
sulinkiinslighet (édven kallat insulinre-
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sistens). Det innebir att det kriivs mer
frisittning av insulin 4n normalt for att
cellerna ska kunna ta upp sockret (gly-
kogen) fran fodret. Fetma hos histar
misstinks ha spelat en rolli utveckling-
en av EMS. Framférallt om fettsam-
mansittningen yttrar sig vid mankam-
men, bakom skulderbladen eller omra-
det kring svansroten.

Aven fang, som iir en rubbning i mag-
och tarmsystemet och som ger symtom
i hovarna, har visat sig drabba insulin-
resistenta histar oftare. Det tycks dven
finnas en 6kad risk hos vissa histraser
som islandshist, arabiskt fullblod, PRE
(Pura Rasa Espafiola) och olika ponny-

raser.

Fetma en varningssignal

Senare tids forskning har emellertid vi-
sat att det inte alltid finns ett entydigt
samband mellan insulinresistens och
fetma, vilket betyder att dven normal-
viktiga histar kan drabbas. Dock kan
fetma hos en hist vara en varningssig-
nal om att hiisten har en storre beni-
genhet till att utveckla EMS. Den me-
tabola rubbningen i hiistens imnesom-
sittning beror pa omgivningsfaktorer
som foderstatens sammansittning och
bristande fysisk aktivitet, vilket dr den
troliga orsaken till att en hist far insu-
linresistens.

Histdgarna spelar saledes en viktig
roll for att bota EMS.

— Behandlingen av hiistar med EMS
gar framforallt ut pa att ligga om skét-
sel, motion och utfodring. Dessa his-
tar behéver motioneras varje dag, sade
Johan Brojer. 1 dagslidget finns ingen
medicinsomkan forbéttrainsulinkéns-
ligheten.

Insulinresistens kan testas
Genom forskning har det nu utvecklats
ett test som svarar p om histen &r in-
sulinsresistent. Om histéigaren i sam-
rdd med veterinir misstinker insulin-
resistens bor histen inte beta farskt
gris eller dta socker- och stirkelserikt
kraftfoder. Vallfodret bér dven vara sent
skordat foratthasd 1dga viirden avsock-
er som mojligt.

Attdelaupp dygnets fodergivaimind-

BLA STJARNAN 1/15

FoTo: PAOLA SQUASSINA

HIPPOCAMPUSDAGEN

Hippocampusdagen startades 2002
som en strategisk satsning pa hiast-
forskning mellan SLU och SVA. Mal-
sattningen vara att stirka och sprida
kunskap om den senaste histforsk-
ningen vidare till verksamma inom
hastnaringen.

Samarbetsprojektet avslutades for
nagra ar sedan, men Hippocampus-
dagen arrangeras fortfarande arligen
med syfte att presentera den senaste
forskningen pa ett populérvetenskap-
ligt satt.

Pa HistSverige hastsverige.se gar
det att lisa mer om histforskningen
pa SLU.

re givor dr ocksa ett sitt att halla nere
insulinresponsen efter varje utfodring.

Kvarka sprids pa flera sitt
Under Hippocampusdagen holls fore-
drag av forskare fran SVA om hur gam-
laochnya sjukdomar sprids mellan his-
tar. Kvarka ér en av de éldsta beskrivna
histsjukdomarna, och i Sverige rap-
porteras cirka 70 utbrott per ar.

Den fruktade sjukdomen #r anmil-
ningspliktig, och 4n s linge finns ing-
et effektivt vaccin d4ven om ménga for-

sok har gjorts for att ta fram ett. Kvar-
ka #r en vildigt smittsam sjukdom och
smittar genom direktkontakt mellan
histar, minniskor, utrustning samt
méinniskor som haft kontakt med sjuka
histar och inte bytt kldder, skor och
desinficerat sig. Kvarka yttrar sigi lymf-
knutorna runtom svalget och gana-
scherna som ofta blir svullna och var-
fyllda med feber som féljd.

Andningsvigarna kan ocksa svullna
vilket gor att histarna kan fa svart att
andas. Dock kan vissa histar f4 lindri-
gare symtom som ibland misstas fér en
vanlig férkylning.

Moijligt att utrota

En hist som har haft kvarka bygger upp
ett immunférsvar mot sjukdomen, och
blir ofta tyst smittbédrare. P4 Hippo-
campusdagen pratade Gittan Grén-
dahl, tf statsveterinir vid SVA, om
forskningen kring kvarka.

— Ny forskning visar att histar som
har varit sjuka i kvarka och sedan till-
frisknat kan vara birare av smittan upp
till ett ar efterat, berittade Gittan.

Dirfor dr det viktigt att bryta smitt-
vigarna om kvarka misstinks hos en
hiist. Man bér isolera de sjuka histar-
na frin direkt och indirekt kontakt med
de andra histarna.

Aven friska histar bor isoleras efter-
som man inte vet om de dr tysta smitt-
bérare eller smittférande. Sa fa perso-
ner som mdjligt bér vara i kontakt med
de smittade histarna, och de som har
kontakt med de sjuka histarna maste i
sin tur vara noggranna med att byta kli-
der och skor och desinficera sina hin-
der innan de klappar nya histar.

Gittan Gréndahl menar att det vore
mdjligt att helt utrota kvarka fran lan-
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det. Det skulle dock kriivas att varje stall
utférde serologiska tester, det vill sidga
att samtliga histar genomfor ett blod-
prov for antikroppar mot kvarka.

Nya sjukdomar befaras pa sikt
Sveriges lidge med det kalla klimatet,
omgivet av vatten, fa landsgrinser och
tidigare inforselkravhar medfort ett bra
hilsoldge bland djuren i landet, inte
minst bland histarna. Nu bérjar forut-
sittningarna att férindras med radan-
de klimatfériandringar, 6ppnare grin-
ser och transport av histar. Mildare
vintrar gor att nya arter av fistingar,
myggor och andra vektorer littare dver-
lever vintern och blir en del av vér fau-
na. Louise Treiberg Berndtsson rap-
porterade om nagra fruktade histsjuk-
domar som finns i sédra Europa, USA
samt i Afrika. Det handlar om West Ni-
le Virus, infektiés anemi, piroplasmos
och afrikansk histpest. Dessa sjukdo-
mar finns inte i Sverige men genom kli-
matforiandringar kan de pa sikt komma
hit genom spridning av svidknott och
fastingar.

Farlig fé6r manniskor

West Nile Virus ér en virussjukdom som
har funnits i Afrika och 6stra Europa
ganskalinge och dr besliktad med den-
guefeber. Sjukdomen ér vektorburen
och éverférs via myggor. West Nile Vi-
rus drabbar bade hiistar och ménniskor
villdigt hart med dédsfall som f6ljd.
Symtomen kan variera mellan neurolo-
giska tecken sdsom férlamningar, skak-
ningar och svaghet. Det finns ett vac-
cin for histar, men inte fér manniskor
vilket gor detta till en vildigt farlig vi-
russjukdom.

Infektits anemi var ocksd en sjuk-
dom som Louise pratade om. Det ér en
virussjukdom som ér slikt med HIV,
men yttrar sig bara pa hiist. Sverige har
tidigare haft problem med denna sjuk-
dom, men under 1960-talet lyckades
man minska den med bra diagnostik.
Sjukdomen finns {6r nérvarande i flera
europeiska lidnder, till exempel Rumi-
nien och Italien och pé senare ar har

den dven patriffats i Holland, Irland
och Tyskland.
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Louise Treiberg Berndtsson, leg veterinir, be-
rittade om nya smittsamma sjukdomar.
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Smittsparning har visat att sjukdomen
sprids via inférsel av histar. Sjukdo-
men &r en livsldng infektion och histen
bir med sig den helalivet, det finns ing-
en behandling eller vaccin i dagsliget.
Symtomen kan variera fran ett hastigt
insjuknande med déd som foljd eller
aterkommande feberattacker och nis-
tan inga sjukdomssymtom alls. D4 in-
fektios anemi #r en kronisk och smitt-
sam sjukdom maéste histen avlivas om

den har blivit drabbad.

Afrikansk histpest mest fruktad

Louise Treiberg Berndtsson berittade
vidare om piroplasmos som ocksa dr en
sjukdom som férekommer i sédra Eu-
ropa. Det dr en parasitsjukdom som
overfors med fistingar och parasiterna
angriper de réda blodkropparna. Hur
allvarlig sjukdomen ér beror pa antalet

forstorda blodkroppar. Héstar som éver-
lever sjukdomen kan bli kroniska smitt-
birare.

Den mest fruktade sjukdomen ir
dockafrikansk histpest som har 95 pro-
cents dédlighet, dven den orsakad av
ett virus som sprids via svidknott. Sjuk-
domsforloppet kan vara snabbt och
plagsamt, speciellt om lungorna an-
grips, da kan histen d6 inom ett dygn.
Sjukdomen férekommer i Afrika, men
har upptickts i Portugal och Spanien
via importerade zebror.

Att ticka hasten eller inte?

Det svenska, kalla och ibland ruskiga
vinterklimatet kan vara en utmaning
for olika histar. Att ticka sina histar
under langa perioder, savil klippta som
oklippta, ir vanligt. Genom forskning i
Sverige och Norge har det studerats
hur histar hanterar viirme och insekter
under sommaren, samt hur de reagerar
mot kyla och nederbérd.

Forskarna samlade in en stor mingd
datavid olika tillfillen och viiderforhal-
landen. De studerade bland annat nir
histen sjilv viljer att s6ka skydd for sol
och regn samt hur histens aterhimt-
ning och kroppstemperatur forindra-
des vid tickning efter att pilsen klippts
bort.

Bland studieresultaten kunde man se
att grévre histar med mer pils inte var
lika kénsliga mot kyla som exempelvis
smickrare raser som var mer kiinsliga
for vind och regn. Nir det giller vind-
och solskydd visade resultaten att de
anviindes mest under varma och soliga
dagar med stark sol.

Efter arbete #r det viktigt att f4 ner
histens kroppstemperatur. En av slut-
satserna i studien #r att histar bor fa
varva ner utan técke for att komma ner
i temperatur.

Ytterligare en studie gjordes i Norge
dédr histen genom inlidrning av olika
symboler fick vilja ndr den ville ha
ticke eller inte vid olika temperaturer
under vinterperioden. Dir visade re-
sultaten att huruvida histarna valde
ticke eller inte var vildigt individuellt,
men att fler histar valde tickning nir
detvarbdderegn ochblastute. U

BLA STJARNAN 1/15



