Hundens inre liv

Det kommer hela tiden nya kun-
skaper om hur hundar téinker,
kinner och kommunicerar med
oss mdnniskor. Per Jensen dr
professor i etologi pd Linkdpings
universitet och har forskat om
hundars inre liv i trettio dr.
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Per Jensen menar att mycket av den
moderna forskningen bekriftar det
som vi ménniskor redan kiint pa oss nir
det giller vart dlskade husdjur. Manga
hundigare berittar om den tillgivenhet
och kiirlek deras hund visar, och nu har
detklarlagts att det kiinsloméissiga ban-
det mellan hund och ménniska ér star-
kare dn man tidigare trott.

— Man kan likna det vid anknytning-
en mellan forilder och barn. Genom
dgonkontakt 6kar ma bra-hormonet ox-
ytocin hos bade hund och minniska.
Det ir ett system som sitts i gang nir
tvé individer ska knyta sociala band
med varandra, férklarar Per Jensen.

Fran varg till hund

Hunden #r vart allra férsta husdjur och
som ett resultat av en lang resa tillsam-
mans har vi fatt en mycket stark rela-
tion till varandra.

De forsta hundarna timjdes redan
foér 15 000 ar sedan nér méinniskan édn-
nu var jigare och samlare. Minniskan
tog till sig vargar och bérjade styra dver
deras reproduktion.

Man avlade pa férmégan att samspe-
la, det vill siga de individer som var lit-
tast att ha att géra med prioriterades,
ochpdbara 10till 20 generationers avel
hade vi fatt en hund i stillet f6r en varg.

— Forskare har tittat pa dna och sett
att det ir sydkinesiskt varg-dna i alla
hundar pajorden. Alla hundar, fran den
minsta chihuahuatill den stérsta grand
danois, hirstammar fran nigra fa varg-
honor i Sydostasien, berittar Per Jen-
sen.
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Alla hundar, fran den minsta chihuahua till
den storsta grand danois, harstammar fran
nagra fa varghonor i Sydostasien.
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Hunden har férlorat vissa av vargens
egenskaper pa bekostnad av att den
tdmjts. Den ér till exempel inte lika
smart lingre. Man har gjort experiment
dér man stillt fram en svart och en vit
burkoch hela tiden lagt godisiden svar-
ta. En varg lir sig d4 snart att den bara
behover titta i den svarta burken, me-
dan en hund fortsitter att gissa gang pa
gang.

Men om en minniska visar vilken
burk hunden ska ga till, da forstar hun-
den detta. Det gér inte en varg. Ménni-
ska och hund kan utritta saker tillsam-
mans och har fantastiska majligheter
till samarbete och samspel.

— Hunden knyter an till ménniskor
pa ett sitt som inga andra husdjur gor.
Den vinder sig om och tittar p4 ménni-
skan om den stéter pa ett problem som
den inte kan 16sa, till exempel om en
boll hamnat under soffan, férklarar Per
Jensen.

Hundar kan kidnna skam

Hur ser d& hundens kénsloliv ut? Kan
hunden kinna "minskliga” kidnslor
som till exempel empati och skam? Per
Jensen menar att det dr svért att kom-
ma nira hundens kénslor. Hunden vi-
sar ett beteende, men vi vet vildigt lite

om ifall den verkligen kiinner nagot.

De mest grundliggande primira
kinslorna som ridsla och ilska &r lika-
dana hos bide ménniskor och hundar.
Sekundiira kiinslor didremot, som till
exempel skam, kridver en mer komplex
hjirna. Man maéste kunna reflektera
och forstd att ett visst beteende ér fel.
Skammen #r négot vi fatt av evolutio-
nen, det dr en sociologisk mekanism
som ska forhindra att individen bryter
mot gruppens regler.

— Mycket tyder dock pa att hundar
faktiskt kan kiinna skam, séiger Per Jen-
sen. Det vet vi genom att studera deras
beteende och mita stresshormoner
och puls i situationer dir de gor for-
bjudna saker.

Per Jensen berittar om en undersk-
ning didr hundar limnades ensamma
med en korvi ett rum, efter uppmaning
fran dgarna att de absolut inte fick réra
korven. Nir dgarna kom in i rummet
igen kunde flera av dem se pa sin hund
om den hade tagit korven eller inte.

— Det &r nagot i hundens beteende
som avsléjar den. Det kan handla om
subtila saker som att den flackar med
blicken, undviker att titta pa platsen
dér korven legat eller slickar sig lite mer
om nosen dn vanligt, sédger Per Jensen.

Avsléjande svansviftningar

Hos bdde mianniskor och hundar ar
hjirnan lateraliserad, det vill siga vi
anviinder héger och viinster hjirnhalva
pa olika sitt. Hos hunden #r viinster
hjarnhalva lite mer aktiv nir hunden
bearbetar det som ir positivt, och ho-
ger hjirnhalva nir det dr ndgot som
stressar den. Svansviftningen ir en av
de kroppsfunktioner som ir lateralise-
rade och som kan avsléja vad hunden
kidnner.

— Tittar man noga kan man se att
svansen vickar lite mer at ena héllet &n
det andra i olika situationer. Typiskt dr
att svansen borjar gd tviinster nir hun-
den upplever obehag, till exempel nir
domaren kommer fram under en ut-
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Hunden knyter an till ménniskor pa ett sitt som inga andra husdjur gér.

stillning. Nir dgaren sedan kommer
slar svansviftningen om 4t andra sidan.

Forskning har visat att hundar ocksa
ir ganska bra pd empati, det vill siga
férmégan att leva sig in i en annan in-
divids upplevelser och kiinslor. En led-
sen ménniska kan fa en empatisk per-
son att sjilv bli ledsen och en empatisk
person smittas littare av gdspningar édn
andra. Aven hundar smittas av gisp-
ningar, inte bara fran andra hundar
utan dnnu mer fran minniskor, och da
i synnerhet fran méinniskor de har en
nira anknytning till.

En undersékning frin Nya Zeeland
ger ett starkt stéd till tanken pa att hun-
darna verkligen kan kinna empati och
att empatin kan striicka sig till en an-
nan art, till exempel en ménniska. I ex-
perimentet lit man bdde minniskor
och hundar lyssna till inspelningar av
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tre olika ljud — spiddbarnsgrat, spiad-
barnsjoller och vitt brus som inte har
nigot med minskliga ljud att géra. Un-
der tiden registrerades hundarnas be-
teende och man tog salivprover for att
miita halten av stresshormonet korti-
sol.

Resultaten visade att stresshormo-
nerna 6kade lika mycket hos hundarna
som hos minniskorna nir de hérde
spiddbarnsgriaten. Hundarna uppvisa-
de ocksd ett underkastande och blid-
kande beteende mot higtalaren nir de
horde graten, vilket inte var fallet nir
de hérde de andra ljuden.

Lis- och vardhundar

I dag har man bérjat ta vara pa hundens
empatiska férmaga i olika samman-
hang. Man anvinder bland annat sa
kallade lishundar, dir barn med lis-
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svarigheter fr lisa hogt for en hund i
stiillet for en vuxen.

Det blir ocksa allt vanligare att man
har hundar inom varden, dir hundens
uppgiftdratt skiinka glddje och trést till
patienterna, ldgga nosen i knit och la-
tasigklappas. Hundar ir bra pa att kiin-
na in ifall ndgon ér stressad eller sorg-
sen, de reagerar snabbt pa grat och vill
girna vara nira den ledsne.

Per Jensen brukar séiga att hunden ir
genomskinlig i sina kinslor. Den visar
vad den kiinner, fullt ut hela tiden, oav-
sett om det handlar om ridsla, glidje
eller ilska.

— En hund kan inte ljuga. Det ir det
som ir det fina. Och numera finns det
ocksa en vetenskaplig forklaring till
varfér det kinns sa skont nir vi umgas
med vara hundar —det dr helt enkelt ox-
ytocinet som fér oss att m4 bra! U
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