| augusti i &r uppticktes MRSA for forsta gdngen pa en gris i Sverige.

Antibiotikaresistens
— ett vixande virldsproblem

Allt oftare talas det i media om antibiotikaresistens och uttryck som till exempel MRSA, EHEC, VTEC
och VRE. Det kanske inte dr helt lcitt att forsta och varfor antibiotikaresistens dir sa oroande.
Med den hdir artikeln vill Christina Arosenius, veterindr, forska forklara vad detta handlar om.

For oss i dag dr antibiotika en sjélv-
klarhet, vi riknar med att kunna fi en
behandling med limplig medicin nér vi
drabbas av svéra infektionssjukdomar
och bli botade.

S4 har det inte alltid varit, det ir fak-
tiskt s att antibiotika inte har funnits
sirskilt linge. Den fanns till exempel
inte under forsta virldskriget, vilket
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ledde till att fler soldater dog av infek-
tioner &n av sjilva krigsskadorna.

Upptiacktes av en slump

Den skotske bakteriologen Alexander
Fleming upptickte penicillinet 4r 1928
och fick Nobelpris fér sin upptickt
1945. Historien om hans upptickt dr
vilkind och ni har siikert alla hort den.

Fleming limnade en odiskad platta
med bakterier kvar i sitt laboratorium
nir han dkte pa semester och nir han
kom hem hade det vixt ut en svamp i
plattan som dédat bakterierna, denna
svamp var penicillin.

Det tog dock tid innan forskningen
kommit sa langt att man kunde anviin-
da penicillin pa4 minniskor. Det bérja-

BLA STJARNAN 3/10



de man géra 1941 och dirmed kunde
fler soldatliv riddas, i det d& pagdende
andra virldskriget, till skillnad fran vid
det forsta. Innan denna upptickt gjor-
des var dédligheten stor i sddant som vi
nu betraktar som sjukdomar som gar
att bota, till exempel diarréer, lungin-
flammation, sarskador och liknande.
Alla operationer var ocksé mycket mer
osiikra pa den tiden. Ofta tillstétte sar-
infektioner som patienten dog av trots
att operationen hade lyckats.

Outforskad regnskog

Penicillin var det férsta antibiotikum
som uppticktes men forskarna har ar-
betat vidare, dels letat i naturen och
dels med att ta fram bakteriedédande
substanser pa kemisk vig i sina labora-
torier.

Maénga bakteriedédande #mnen har
liksom penicillin kommit fran naturen,
fran viixter, svampar och andra organis-
mer som producerar dessa substanser,
ofta som ett eget skydd mot angrepp.
Troligen finns det fortfarande mojlig-
het att hitta nytt material i naturen,
men skévlingen av regnskog och andra
outforskade naturomrdden gér snab-
bare in vad forskarna hinner med att
underséka, sa vi riskerar att missa for

framtiden virdefulla fynd.

Varfor det blir resistens

Hur kommer det sig nu att ett imne
som alltid dédat vissa bakterier pléts-
ligt inte lingre har effekt, varfor blir
bakterien resistent? Bakterierna for-
okar sig otroligt snabbt, det vill siga de
har ett mycket snabbare "liv’ &n mén-
niskor och djur. Detta gor att de snab-
bare anpassar sig till sin miljé och till
férandringar i omgivningen. Bakterier
vill 4ven de 6verleva och férssker ock-
s& bekdmpa faror pa olika sitt. Har de
kommit pa ett sitt att skydda sig mot
antibiotika sa sprids det sittet ocksa till
nista generation och detta kan alltsé g
mycket snabbt. Ibland sker detta ge-
nom en spontan mutation i bakterien,
det vill siiga dess arvsmassa dndras s
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att bakterien inte lingre #r kiinslig fér
antibiotika. Mutationer gar sedan i arv
till nésta generation.

Motstandskraftiga 6verlevare
Olika bakterier kan ocksd limna éver
saddant som ger upphov till motstands-
kraft till en annan bakterie av samma
sort, eller till och med till bakterier av
en annan sort. Olika delar av bakterie-
cellens innehall kan bira med sig den-
na resistens, dels plasmider och DNA
och dels med hjilp av bakterievirus som
kallas bakteriofager.

Varje gang man behandlar en bakte-
riesjukdom med négot antibiotika och
man inte lyckas déda alla bakterier, s&
ar det de mest motstindskraftiga som
overlever och sedan blir det lite svirare
att fa effekt vid nista behandling.

Orsaken till att inte alla bakterier dor
kan vara att man ger for lag dos antibio-
tika, behandlingen avbryts for tidigt el-
ler om man valt fel antibiotika.

Man kan ocksa f4 samma effekt om
man stindigt utsdtter bakterierna for
sma doser antibiotika eller bakterieds-
dande dmnen. Exempelvis om det finns
rester avantibiotika i den mat man iter,
om det finns bakteriedédande dmnen i
tval eller andra hygienartiklar, om man
sjalv kommer i kontakt med antibiotika
vid arbete i sjukvarden eller nir man
behandlar sina barn eller djur.

Det ir alltsa viktigt att man undviker
all onédig och felaktig anvindning av
antibiotika for att minska risken for att
farliga bakterier kommer i kontakt med
forlaga doser och far mojlighet att skaf-
fa sig en resistens.

Farliga "bokstavsbakterier”

Den man oftast hor talas om dr MRSA,
det betyder meticillinresistent stafylo-
coccus aureus. Stafylococcus aureus
kallas ocksa gul stafylokock eller "sjuk-
hussjuka”. Att den #dr "meticillinresi-
stent” betyder att den dr motstands-
kraftig mot penicillin och meticillin,
tva antibiotika som man ofta har som
forstahandsval vid infektioner med

dennabakterie. Man kan ha denna bak-
terie i kroppen, oftainishalan, utan att
vara sjuk.

Maénniskor som blir birare av MRSA
riknas som extra smittfarliga och han-
teras pa ett speciellt sitt nir de kom-
mer i kontakt med sjukvarden. MRSA
sprider sig ldtt mellan ménniskor och,
som det har visat sig, dven till djur och
mellan djur och minniskor.

Denna bakterie har i ménga r varit
ett av de storsta hygieniska problemen
inom sjukvérden. Veterinidrsidan har
inte haft problem tills for cirka fyra ar
sedan da denna bakterie plétsligt upp-
ticktes pa ett par stérre djursjukhus.
Nu har det forekommit flera utbrott
och inte bara bland hundar och katter
utan ocksa pa hist.

MRSA i Sverige

I augustiiar rapporterade nyheterna att
den forsta svenska grisen med MRSA
har upptickts i rutinprovtagning pa ett
slakteri.

Ute i Europa, i England och Holland
till exempel, har man haft besvir med
MRSA i flera ar. Problemet ér att bak-
terien litt smittar fran djur till mdnni-
ska och det ér tinkbart att man ocksa
kan {4 en smitta till médnniskor via ktt-
produkter, detta #r inte helt klarlagt.

EHEC och VTEC har beskrivits i en
tidigare artikel i vdr medlemstidning.
VRE betyder vancomycinresistenta
enterokocker och det dr nagot sirskilt
otrevligt. Enterokocker dr vanliga, nor-
mala tarmbakterier som finns hos alla
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ANTIBIOTIKARESISTENS
— ETT VAXANDE VARLDSPROBLEM

djur och ménniskor, men de kan ibland
orsaka infektioner och aterigen &r det-
ta vanligast pa sjukhus. Vankomycin ér
ett antibiotikum som anvinds vid in-
fektioner mot bakterier som drresisten-
ta mot andra antibiotika, s& fir en méin-
niska en infektion med VRE s finns
det f3 alternativa behandlingsméjlighe-
ter.

VRE var under 1990-talet mycket
vanlig i tarmfloran hos slaktkyckling
och slaktsvin i vissa europeiska linder
och detta orsakades av att djuren utfod-
rades med antibiotika i fodret for att
viixa bittre. Nu har man férbjudit det-
ta inom EU sedan man upptiickte vad
som hinde.

I Sverige édr det ménga ar sedan vi for-
bjéd anvindning av antibiotika som till-
sats i djurfoder fér att 6ka djurens till-
viixt. Tyvérr forekommer detta dnnu i
andra delar av vérlden och bidrar i stor
utstrickning till risken fér uppkomst av
nya antibiotikaresistenser och en tink-
bar risk for att sddana bakterier kan
overféras via maten vi dter eller djuren
vi har kontakt med. Detta var bara nag-
ra exempel, det finns fler mer eller
mindre farliga bakterier som uppvisar
resistens mot olika slags antibiotika.

Vad hinder i framtiden

De likare och veterinirer som arbetar
med dessa fragor ir allvarligt oroade
over hur snabbt antalet resistenta bak-
terier 6kar och hur ménga antibiotika
som snart kommer att vara helt verk-
ningslésa. De ser framfor sig en situa-
tion dér vi inte lingre kan behandla sa-
dant som diarré pa sma barn, lungin-
flammationer, sarskador och dir storre
operationer som nu betraktas som ru-
tin kommer att bli farliga ingrepp.

En sjukdom som tuberkulos, som vi
hir i Sverige har ansett vara utrotad,
okar nu snabbt i vissa linder pa grund
av att tuberkulosbakterien har blivit re-
sistent mot alla behandlingar som
finns.

En vanligt férekommande bakterie
som salmonella, en vanlig orsak till s&
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kallad "turistdiarré” nir vi dr pa resa,
har nu bérjat uppvisa resistenser och
orsakar ett stort antal dodsfall arligen i
Europa. Med det 6kade resande som
forekommer sa fér vi in dessa resisten-
ta bakterier i Sverige bide genom turis-
tande svenskar, utlindska besokare och
invandrare. Kanske ocksd med import
av djur och mat, det ir inte otinkbart.

Vad kan man da gora for att forsoka
stoppa okningen av resistenser? Det
allra viktigaste dr att man undviker att
anviinda antibiotika i onédan och dir
har vi som konsumenter en viktig roll
att fylla. Vi ska inte propsa pa att fi an-
tibiotika utskrivet av likare f6r minsta
lilla krimpa

Vid influensa till exempel fyller anti-
biotika ingen som helst funktion, pa vi-
russjukdomar har antibiotika ingen ef-
fekt. Inte heller till vara husdjur ska vi
begira antibiotika i onédan, ta en or-
dentlig diskussion med veteriniren.
Om mojligt ska man ocksa gora en bak-
terieodling med resistensbestimning
innan man pabérjar en behandling, d&
vetman attman farrittbehandling fran

bérjan och att férhoppningsvis alla bak-
terier blir dédade.

Det ér en svar situation for veterini-
rerna, ska man anvinda de antibiotika
som redan i dag &dr "sista méjligheten”
till behandling av svért sjuka ménni-
skor #ven till djuren, med risk fér att
oka resistensutvecklingen? Diskussio-
ner pagar pa manga hall om att férbju-
da anviindning av dessa antibiotika till
djur och spara dem till ménniskorna.

Alla maste hjilpas at

Kan man d3 inte tinka sig att forskarna
kan f4 fram nya och effektiva antibioti-
ka om de gamla "tagit slut”? Inte heller
dir ser det hoppfullt ut, det kommer
firre och firre nya preparat pA markna-
den. Att ta fram ett nytt och effektivare
antibiotika kostar oerhérda summorin-
nan det dr klart att bérja anvindas.
Principen blir ju ocksa att man helst
ska anvinda dessa "starkare” likeme-
del sa lite som méjligt fér att spara dem
tills de verkligen behovs, nir inget an-
nat hjilper.

En dalig ekonomisk strategi for like-
medelsforetagen, med andra ord, vem
vill ta fram en dyr produkt som ska sil-
jas s lite som mojligt?

En sak som blir extra viktig i den si-
tuation vi nu befinner oss i, ir att alltid
ha en god hygien for att férebygga sjuk-
domsutbrott. Bade pa vanliga sjukhus
och djursjukhus arbetar man nu myck-
et med omfattande hygienregler for att
undvika smittor mellan patienter och
till och med mellan patienter och per-
sonal. Alla maste dra sitt stra till stack-
en om vi ska kunna rikna med att ha
tillgdng till antibiotika i framtiden, an-
nars kommer tiden niir bakteriesjukdo-
mar kunde botas med antibiotika att bli
en kort parentes i historien.

Det har nu gitt bara knappt 60 ar och
vi har genom felaktig hantering sjdlva
nistan f6érstort denna fantastiska re-
surs.

CHRISTINA AROSENIUS
VETERINAR,

VICE ORDFORANDE SBS CENTRALSTYRELSE
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