West Nile Fever
— dags att borja forbereda sig

Sjukdomar fran sydligare breddgrader nirmar sig alltmer véra grinser. Ordférande i SBS och veterindren
Christina Arosenius rapporterar frin ett informationsseminarium om viruset West Nile Fever.
Artikeln har tidigare varit publicerad i Svensk Veterindrtidning.
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Sjukdomar som vi tidigare betraktade
som exotiska och enbart férekommande
i tropikerna kommer allt nirmare vira
grinser. For bara ndgra dr sedan hade vi
nog inte forvimtat oss ett utbrott av Blue
Tongue i Sverige, men det kom.

Nu ser det ut som om vi kanske ocksd
snart kan forvinta oss att West Nile Fever
ndr oss. Vira myndigheter har dirfor
borjat forbereda sig infor ett eventuellt
utbrott. Den 9 oktober 2012 hills ett in-
formationsseminarium i Jonkoping foljt
av en workshop for att diskutera den
framtida beredskapen och ait ta fram en
kunskapsbas.

Flera myndigheter involverade
Myndigheten fér Samhillskydd och
Beredskap, MSB, har finansierat en
undersékning dir Statens Veterinir-
medicinska Anstalt, SVA, under 2011
genomfort provtagningar pa fallvilt,
sjalvdéda djur, i form av rov- och krak-
faglar samt prover i sju besittningar
med frigdende hons. Samtliga prover
var negativa.

Detta projekt involverar dven Social-
styrelsen, Jordbruksverket och Smitt-
skyddsinstitutet och syftar till att fére-
sl& beredskaps- och atgirdsprogram
samt faststilla rutiner f6r kommunika-
tion mellan myndigheterna. En bra
kommunikation mellan human- och
veterinidrsidan kommer att vara en
nyckelfaktor den dagen vi far hit denna
sjukdom.

West Nile Fever-seminariet avsig att
formedla den kunskap vi har i Sverige i
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dagsliget, hur det ser ut i var omvérld
vad giller denna sjukdom, redovisa
sjukdomsbilden hos ménniska och djur,
redogora for smittviigar, tinkbara at-
girder, 6vervakning och nulige. Dessu-
tom fick deltagarna en redogérelse for
den aktuella situationen i Danmark.
Ett femtiotal deltagare fick goda méj-
ligheter att stilla fragor inom dessa om-
raden.

Tyvérr kunde det i sammanfattnin-
gen av dagen konstateras att det fort-
farande dr vildigt mycket som &r oklart
rérande denna sjukdom och att detta
naturligtvis medfor att det inte ér helt
latt att ta fram bra beredskapsplaner.

Nagon riskanalys har inte heller
gjorts dnnu pa SVA, s& hur och nir vi
eventuellt kan forviinta oss ett utbrott i
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Sverige vet vi inte. Som vanligt giller
det alltsa att halla 6gonen 6ppna och
som vanligt dr vdra praktiserande filt-
veterindrer da otroligt viktiga for att
uppticka de forsta fallen.

Sjukdomsbild hos ménniska
Marika Hjertqvist fran Smittskydds-
institutet, SMI, var den som redogjorde
for humansidan vad giller denna
zoonos som orsakas av ett flavivirus.
Sjukdomen har fatt sitt namn frén det
forsta fallet i Uganda och &r vektor-
buren, det vill siga smittar via en bé-
rare, till exempel myggor.

I hostas pagick ett utbrott i Texas,
USA, och hittills har 118 minniskor
avlidit. Méanniskor liksom héstar ir till-
falliga eller slutviirdar (dead-end hosts)
och ndgon smittspridning mellan mén-
niskor eller mellan ménniskor och his-
tar kan inte ske — smittan gér via blod-
sugande myggor.

Reservoarer, birare av smittan, dr vil-
dafaglar och smittan sprids mellan dem
via blodsugande myggor som féredrar
faglar (ornitofila vektorer).

Vid introduktion i ett nytt omrade &r
det férsta man mirker oftast en 6kad
miingd doda faglar. I USA foll déda
krakor ner fran himlen i stor mingd.

Inkubationstiden dr 2—14 dagar och
symtomen hos méinniskor ir i lindriga
fall pAminnande om influensa, det vill
siga hog feber, huvud- och muskel-
smirta, ibland utslag.

Lindriga fall brukar tillfriskna inom
nagon vecka utan kvarstdende symtom.
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West Nile Fever kan drabba bdde minniska och hist.

Négon behandling finns inte, utan far
bli understédjande och nigot humant
vaccin finns inte heller. Forskning
pagér men det har inte hittills lett till
nagot fungerande vaccin.

Polioliknande symtom

Cirka 15 procent av de som insjuknar
kan dock drabbas av svara symtom och
da #r dodligheten cirka 5-10 procent.
De drabbas da av hjirn- och hjarnhin-
neinflammation, inflammation i hjirt-
muskel eller ryggrad som kan ge sym-
tom liknande polio.

De svara fall som 6verlever har ofta
kvarstdende allvarliga neurologiska
symtom, till exempel skakningar. En-
dast cirka 17 procent ir helt friska igen
efter ett r. Som alltid dr det oftast dld-
re personer och personer med im-
munbrist som drabbas av detta. En viss
oforklarlig konsskillnad har ocksa setts,
kvinnor drabbas oftast av lindrig sjuk-
dom och miin av den svérare! I Sverige
har nyligen det forsta positiva human-
fallet konstaterats men denna person
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har smittats i Serbien.

Under 2102 har cirka 300 humanfall
konstaterats i Europa, dir sjukdomen
formodas finnas permanent i till exem-
pel Italien, Grekland, Frankrike och
Serbien. Den ér ocksd mycket spridd i
Afrika, Mellanéstern, Australien och i
USA fran Kanada ner till Venezuela.

Sjukdomsbild hos hist

Linda Ernholm fran SVA redogjorde
dérefter for hur sjukdomen yttrar sig
hos hist. Alla ddggdjur kan drabbas,
men blir sillan sjuka, forutom faglar dr
det saledes histar och minniskor som
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far svira symtom. Inkubationstiden dr
dven hir 2—14 dagar och milda symtom
som liknar de hos minniska — feber,
nedsatt aptit och nedsatt allméntill-
stand.

Cirka 70 procent av de smittade visar
inga symtom, 20—30 procent far milda
symtom men 1-10 procent far den
neuroinvasiva formen, komplikationer
i hjarna och ryggmirg, och hos dessa
blir dédligheten 30—40 procent men da
ingdr att ménga avlivas pa grund av de
svara symtomen och kvarstaende pro-
blem.

For hist finns dock flera fungerande
vacciner och i linder dir sjukdomen
finns permanent, som till exempel i
USA, ir det vanligt att héstar dr vaccin-
erade. I Sverige finns dock inte vaccin-
er tillgéingligt eftersom detta &r en epi-
zootisk sjukdom och vi inte vaccinerar
motsddanainuldget. Det garinte heller
att skilja serologiskt om en hést dr smit-
tad eller vaccinerad.

Ar 2002 hade man i USA 15000 fall

pa hist och antalet hist- och human-
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fall foljs ofta at. Den neurologiska sym-
tombilden innehéller muskelryckning-
ar, framst i huvudet, samt hjirn- och
hjarnhinneinflammationer, nedsatt
medvetandegrad, skrimselreaktioner
och forlamningar. P4 Youtube kan man
hitta flera korta filmer som visar drab-
bade histar och ger bra bilder av hur
symtomen yttrar sig.

Vid en provtagning pd hist som
genomférdes i Sverige 2007 hittade
man bara en positiv, importerad och
troligen vaccinerad hist. Under 2012
har ingen aktiv §vervakning férekom-
mit och den kliniska évervakningen
med fokus pa misstinkta symtombilder
ar viktig.

Vektorernas betydelse
De vektorer som kan vara aktuella fér
smittoverforing finns i Sverige, vi har
dven tdnkbara fagelarter som kan
fungera som reservoarer, mest mi-
grerande figlar och sjukdomen finns i
vart ndromrade. Vad som avgor vektor-
ernas forméga &r ett stort antal olika
faktorer — vider och vind, temperatur,
biotop, geografisk distribution, vektor-
ernas reproduktionscykel med mera
och vi har dalig kontroll i dag p4 alla
dessa faktorer och deras betydelse.
Insamling av insektspopulationer
forekommer pé olika sitt men det dr
ibland svarigheter med att artbestim-
ma myggor och nya arter upptiicks hela
tiden. Bade ett varmare klimat, trans-
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port av olika gods och varor och den all-
miint 6kade rérligheten har inverkan.

Nyligen har till exempel den asiatiska
tigermyggan dykt upp i Europa, en art
somkanvarabirare av ett flertal otrevli-
ga sjukdomar. Troligen har den foljt
med importerade bilddck eller bambu-
plantor fran Kina.

For nirvarande finns i Sverige18 oli-
ka myggarter som misstinks kunna
sprida WNF-viruset. Att évervaka vek-
torer och patogener ir dyrt di det be-
héver goras 6ver stora omraden och
upprepas regelbundet. Ett stort pro-
blem &r ocksé att det inte finns ndgon
klar bild av vilka faglar som ér reser-
voarer och vilka myggor som &r viktiga
vektorer.

Man vet egentligen vildigt lite om
hur viruset lever kvar i faglar och myg-
gor, hur lang tid de 4r smittbérare, hur
stora doser virus som krivs och si vi-
dare.

Situationen i Danmark
Anna Huda frdn Fodevarestyrelsen
(Danska veterinir- och foderstyrelsen)
i Danmark berittade slutligen om hur
situationen dr i Danmark.

Dir har man under dren 2011-2012
gjort en studie pa férekomsten av WNF
pa tama och vilda faglar och histar.
Man provtog 445 utegdende hons, 79
flyttfaglar, 77 vilda faglar som patraf-
fats déda samt 136 histar. Endast tre
positiva prover fréan flyttfiglar samt ett

prov fran en importerad hist patraf-
fades. Slutsatsen &r att viruset for
tillfzllet inte cirkulerar i Danmark. En
del av studien var ocksa att man ville
trina pd provtagning och ta fram
lampliga diagnostiska metoder. Prov-
tagningen kommer att fortsidtta med
samma grupper av djur.

Oka medvetenheten

Den avslutande frigestunden tog upp
ménga oklarheter av vilka en del fragor
inte gick att besvara. Kan till exempel
svidknott och fistingar éverfora sjuk-
domen, detta har faktiskt uppgetts.

Det finns ett antal, i dagslidget nio,
olika stammar av viruset varav en del dr
mer virulenta. En naiv, helt osmittad,
population som drabbas aven avde mer
sjukdomsframkallande stammarna,
kommer troligen att rika mer illa ut,
detta var vad som hinde i USA 1999
dir sjukdomen spred sig 6ver hela kon-
tinenten pé fyra ar, utgdende fran en till
New York importerad fagel.

Pa det Europeiska Smittskyddsinsti-
tutets hemsida, www.ecdc.europa.se,
kan man dagligen se uppdatering av
smittldget i Europa.

De tinkbara kontrollatgirder som nu
finns ér att 6ka medvetenheten hos
likare, veterinirer och allminhet, att
skydda sig och histarna mot myggbett,
effektiv myggbekimpning och minsk-
ning av potentiella myggklidcknings-
lokaler.
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