HASTENS HALLBARHET

Omvardnad
lika viktigt
som trdning

Marie Nilsson, Ellestad soder om Sj6bo dr en framgangsrik kusk
i spannkorning med sina New Forestponny. | héstas deltog hon i VM
i kérning och ar rankad tvaa pa tidningen Ridsports lista 2009.

Marie i dressyrprovet. Foto: SVEN NILSSON

% Marie borjade att kisra sin shetlands-
ponny nér den var for liten att rida pa.
Detta fungerade s bra s hon fick lana
en ponny att tdvla med i kérning och
med dennahistvann hon SM 1985 och
fick kéra en annan ponny aret diarpa
som hon ocksd vann SM med. Sedan
har hon samlat p4 sig meriter med oli-
ka lanehistar och bland annat har hon
deltagit férutom i SM i NM och nu i
héstas var hon med pd VM, med sina
egna New Forest ponnies, Hotlips fodd
1998 efter Vernons Peeping — Tom Kas-
tor och Hotlips son Cliff fodd 2002 ef-
ter Rolloke Swallow — Vernons Peeping
Tom. Marie har tivlat Réllike Swalow
upp till NM.

Varfér valde du New Forest ponny niir
du skaffade dig egna korhiistar?
— I kérning tdvlar man ponny och stor

12

hist pa lika villkor, s& det finns ingen
anledning att inte ha ponny och efter-
som véra barn rider, sa har vi kombine-
rat ridning och kérning, siger Marie.
Att det blev New Forest var slumpen
och nu trivs jagjittebra med dem. Men
jag tittade mycket pa gangarterna och
utstrdlningen pa ponnyerna. Man be-
héver ha en bra gang for att na goda re-
sultat i dressyrmomentet och det har
dessa histar. Hiastmaterialet dr viktigt
om man ska nd framging.

Jag triffar Marie hemma pé forildra-
garden dir hon bor med sin man Sven
och sina barn Johanna och Andreas,
som alla dr histintresserade.

— Sven har akt med mig till tivlingar
och fixar mycket av marktjinsten, be-
rittar Marie. Johanna och Andreas ri-
der och tévlar, framforallt i hoppning.

Garden ir vackert belidgen vid Sno-
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Marie i full fart i terrdngprovet.

geholmssjon med omliggande skog.
Hir finns manga triningsmojligheter
for Marie, vilket hon utnyttjar.

— Jag arbetar sillan mina histar pa
bana utan kér dem i skogen, dir jag
fordrar lydnad, siiger hon. Jag édr konse-
kvent hela tiden nir jag trinar fast jag
ar ute i naturen. Ska histen galoppera
sa ska den. Men jag ligger in lite dres-
syrarbete pa lampliga platser.

Vid vilken dlder borjade du arbeta
dem med sikte pa kértivling?

—Jag bérjade inte forrin de var i fyra-
till femarsaldern. New Forestponnyer-
na ér valpiga och vixer langsamt, och
man maste trina och utbilda histarna
i den takt histarna mognar. Bada his-
tarna ir tavlade i LA-niva, bade i hopp-
ning och dressyr parallellt med kor-
ningen.
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FoTo: SVEN NiLssON

Vad ska man tinka pd nir man tri-
nar en landslagshdist i spannkérning?

— Tridningen ska vara regelbunden
och genomtinkt, for allamusklerna bér
vara genomarbetade. Dirfér ska man
variera triningen, men histarna ska ha
bra grundtrining sa de orkar med sina
pass. Sedan far man inte glomma att
histen ska fa busa och ha roligt. Mina
barn rider och hoppar dem och jag har
en ryttare i nirheten som rider ut dem
i naturen och da far de busa.

Har skétseln av hiisten ndgon betydel-
se nir man tivlar pd internationell
niva?

— Ja, skétseln ér viktig. Hovvarden
maste skotas och det dr viktigt att ha en
bra hovslagare som har god relation till.

Jag vinder mig ocksa till en chiroprak-

tiker emellanat for att fa genomgéng av
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histarna. Jag vill veta om de mar bra.
Omvérdnaden om histen ir lika viktig
som trdningen.

Hur uifodrar du dina tivlingshiistar?

— Det har varit svart att hitta ett fod-
er, fér mina ponnyer blir ldtt feta. Men
nu har jag ett basmiisli som fungerar
bra och sa far de ett hygieniskt hosila-
ge. Innan tivling ger jag dem dven mat-
olja. Salt har de har fri tillgdng till. Vi-
ger alltid givan av hésilaget, sa jag vet
att de far ritt miangd.

Hur utfodrar du pa tivling?

— Jag har alltid mitt eget foder och
vatten med. Sa har de fri tillgang till
salt. Viktigt att hidstarna mar som hem-
ma fast de dr pa tivling.

Vad ska man mer tinka pi som kusk?
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— Att ha en god omvdrdnad av sin hdist dir lika viktigt som att triina hésten for
att nd framgdngar, siiger Marie Nilsson.

FoTo: ANITA NiLSSON

— Sikerheten ér viktig, bra utrust-
ning. Starkt bra lider. Aven vagnarna
skavaraigott skick. Manga olyckor kan
hinda om utrustningen gar sénder.

Ar det slumpen att du har kommit s
langt eller du vet varfor?

—Jag har alltid gitt min egen viig, f61-
jer ingen annan utan gor det jag sjilv
tror pa. Jag dr ledaren och histarna ska
lyssna pa mig. De ska aldrig veta vad
som hinder utan lyssna pa mig.

Vad iir dina planer fram till VM 20117
— I hostas var jag med for att fa rutin
och jag tog mig runt. Det ir alltid for-
sta malet, men nu ska jag triina sa jag
kan géra topprestation i VM 2011.

ANITA NILSSON
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