Vilj svensk mat

Mat dr i fokus som aldrig forr. Varje dag dr det flera matlagningsprogram pd tv och den ena kostrekom-
mendationen och dieten avldser den andra. Dessvdrre dir det betydigt mindre uppmcdirksamhet pa matens
kvalitet och pa vilka viigar den kommit till butiken.
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Vi som &r Bla Stjérnor ér sikerligen
mer engagerade, kunniga och noga
med varifran maten kommer #n genom-
snittskonsumenten. Vivet att om vi vil-
jer svenskt kott sa har djuren vuxit upp
enligt lagar och foéreskrifter som &r
bland de stringaste i virlden. Vi vet att
Sverige alltid finns med bland de lin-
der som anviinder minst antibiotika i
djurproduktionen och att antibiotika
inte anvinds for tillvixt. Vi vet att
svensk mat héller landsbygden 6ppen
genom bete. Vi vet att betad mark ger
en rikare flora och fauna én obetad. Vi
vet att Sverige skulle viixa igen om inte
djuren hjilpte till att halla efter sly.

Miénga av oss vet ocksa att Sveriges
livsmedelsforsérjningsgrad har mins-
kat fran hundra procent pa femtiotalet
till mellan femtio och sextio procent i

dag.
Vilj svenskt

Trots att vi vet mycket &r det svart att
vara konsument i dag. Vad ska jag vilja
for att vara siker pa att f4 mat som pro-
ducerats pa ett etiskt siitt, att djuret har
blivit slaktat utan att utsittas fér hég
stress och att jag stodjer producenter

som valt att arbeta utifrin ett produk-
tionssystem som jag kan sta f6r?

Svenska Bla Stjirnans Centralstyrel-
se, kansli och férbundens ledning (ord-
foranden och utbildningsansvariga)
har fattat beslut om att 2014 arbeta foér
att nd ut med fakta kring svensk mat
och varfér man ska vilja svenskt. Det
kan lata protektionistiskt, men s linge
utlindska producenter ligger efter nir
det giller djurhallning, medicinering,
och slaktmetoder, sa drvalet enkelt. I 4r
ska vi sl4 ett slag for bittre hilsa for
méinniskor och djur, etisk produktion,
oppna marker och en héjning av Sveri-
ges livsmedelsférsérjningsgrad.

Det kan lata som en svér uppgift men
den ér litt att 4stadkomma om fler vil-
jer svensk mat. Det ska vi jobba for!

I detta nummer kan du ldsa om hur
det kommer sig att etolog och professor
Per Jensen engagerat sig i fragan hur
vér mat produceras.

Kéttguiden underlittar for dig néir du
ska vilja i butiken.

Det hér ska vi gora
De kommande numren under &ret kom-
mer att ta upp olika infallsvinklar pa

Tank p4 detta som konsument — vi kan alla hjilpa till att férindral

DUN

Ta alltid reda pa varifran dunet kom-

mer i det plagg eller vara som du tin-

ker képa. Be att fa en policy fran fére-
taget. Det du vill veta dr att det ardun |

- PALSKRAGAR OCH
PALSTOFSAR

Kép inte jackor med pils-
krage eller méssor med
pélstofs. Det finns andra
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plockat fran doda faglaroch attdetdr i B likvirdiga jackor att képa
fran faglar som ar avsedda for kott- med syntetmaterial i kra-
industrin. e
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dmnet Svensk mat. Vi planerar att kon-
takta politiker samt producenter och
butikskedjor, for att fraga vilket ansvar
de anser sig ha fér hur var mat produ-
ceras. Vi kommer #ven att prata med
konsumenter for att lyfta fram deras
perspektiv.

L ar dr detvalar och Svenska Bl4 Stjér-
nan kommer att arbeta med att paver-
ka politiker att engagera sig i fragor
kring smittskydd, djurskydd och kon-
sumentperspektiv kring val av mat.

Det behover bli iattare for konsu-
menten att kunna géra aktiva, medvet-
na val i butiken. Svenska Bla Stjirnan
anser att konsumenten har ritt att fa
information om ursprungsméirkning,
var djuret dr producerat, under vilka
forhédllanden djuret har vuxit upp och
vilken slaktmetod som har anviints. Det
dr viktig information fér att kunna géra
ett val.

Det hir kan du géra

Vi hoppas att alla Bla Stjirnor runt om
ilandet vill hjilpa till att sprida budska-
pet kring fordelarna med att kopa mat

som ir producerad i Sverige. Du ér vik-
tig! U

RESTAURANG

Fraga pa restaurangen var kéttet och
fisken kommer ifran. Fraga om de har
en policy kring ravarorna. Gynna restau-
ranger som férsoker att vilja svenska
ravaror. Det dr klart att det 4r svart att
alltid vilja svenskt, men férsék sa gott
du kan.
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Genom att kopa mindre, men battre kott samt vilja att 4ta vegetariskt ibland kan

SKOLMAT

Prata med skolledningen eller férildraféreningen pa dina
barns skola. Fraga vilken policy de har kring ursprunget pa
skolans mat. Still krav pa att barnen ska erbjudas svensk
mat. Gd ihop med andra férildrar och driv fragan ihop.
Ladda hem kéttguiden fran Svenska B4 Stjarnans hem-
sida och ge till skolledningen. Vi kan ocksa skicka dig en
extra tidning, mejla oss pa sbs@svenskablastjarnan.se
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du dnda klara dig pa samma matbudget och 4ta minst lika bra.

F.'t Ta! R
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URSPRUNGSMARKNING

Fraga i butiken och titta pa férpackningen och
férvissa dig om varans ursprung. Ladda hem
appen "Fraga en Bonde”, se faktaruta i detta
nummer pa sida 12. Still krav p4 att fa veta var
kottet, fisken eller annan ravara kommer ifran.
Fraga hur kottet ar slaktat. Stall krav pa buti-
ken att de ska ta hem svensk mat.

GARDSBUTIK

S6k pa nitet om du
har nagon gards-
butik i din region.
Vissa gardsbutiker
siljer dven sina va-
ror i de vanliga ked-
jornas butiker.



