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Din krisheredskap

Vilka sérskilda risker finns i vart niromrade? Ar det dver-
svamning, farliga utslapp, elavbrott och svarigheter med
framkomlighet vid extremt vader eller ar det nagot annat?

VIKTIGA TELEFONNUMMER: VARA MEDICINER OCH FORSTA HJALPEN:
(Mobilen kan ha laddat ur sa att du inte Skriv har:

kommer at telefonnummer.)

112 bara i akuta ldgen
114 14 polisen

113 13 for att lamna eller fa informa-
tion vid allvarliga olyckor och kriser

1177 sjukvardsupplysningen

RESER}’MAT. —f ) VEM KKAN TA HAND OM
VEtEHINAION. .o DET HAR VARA HUSDJUR? Skriv har:
TYCKER VI OM: gqx?
VArACeNtralen. ..o Skriv har:

KOMMUNEN.....ooeveeeeeeeeeeeeee e
Kollektivtrafiken.........oereveconeerrrne.
Narmast anhoriga m. fl.........cccoevceeoe.
MAT TILL VARA HUSDJUR

............................................................................. UNDER EN TID: Skriv hir-

HUR MYCKET VATTEN GAR AT I FAMILJEN
............................................................................. VARJE DAG? Rikna med minst tre liter per

person och dag plus vatten till hygien och disk.
............................................................................. Glom inte husdiuren! Skriv hér:

W
............................................................................. ﬁ g
............................................................................. t: :, L
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............................................................................. CHECKLISTA:

L VAFME e kamin, sovsdck, filtar, varma kicider
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" LI LJUS oo JICKIOMPQ, SteQrinljus, lyktor, téndstickor

[] Mat, till manniskor och dju............cccccco. reservmat och reservkok
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" L] VAN ...oovooeeeeesssessssnennnnnnn AUINKQE, vOttenreningsmayjlighet
............................................................................. L1 Hygienartiklar.............ccccccoocccoccccccccccceeeeen. VAt servetter, toalettpapper, plastpdsar, sopséckar

[] Radio som inte ar beroende av elnatet..... batterier
............................................................................. E‘ KOﬂtaﬂteI’

Fler checklistor finns pa svenskablastjarnan.se och krisinformation.se
Svenska Bla Stjarnan ar en frivillig forsvarsorganisation Svenska Bla Stjarnan verkar for ett gott djurskydd
som har fatt regeringens uppdrag att informera landets och en god djurhallning i saval vardag som vid kriser och
medborgare om hur de kan stdrka sin hemberedskap vid katastrofer. Vi vill bli fler! Bli medlem du ocksa.

hdndelse av svara samhallsstorningar. Svenska BIA Stjaman www.svenskablastjarnan.se



EL OCH VARME. Ett langre el-
avbrott ar den troligaste orsaken
till allvarliga problem for allman-
heten, eftersom vi dr sa beroende
av ett fungerande elnat. De flesta
varmesystem dr beroende av el.
Ha en reservvarmekalla hemma,
till exempel en gasolvarmare, foto-
genkamin eller spritvarmare. Varm
bara upp ett rum. Kla dig varmt.
Satt upp ett talt inomhus eller
bygg en koja till exempel genom
att tacka ett stort bord med filtar
och mattor som ni kan vara under
for att halla varmen. Se till att ha
alternativa ljuskallor hemma som
fotogenlampor, varmeljus och fick-
lampa. GIom inte att ha tandstickor
och bransle hemma.
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MAT. Nar du &r hungrig blir du matt
och du tanker samre. Utan el blir
maten i kylskapet och frysen snabbt
dalig. Vintertid kan du forvara ma-
ten utomhus. Férbered ett matfor-
rad med till exempel helkonserver,
torrvaror som torrmjolk, pulversop-
por, gryn, couscous och pasta, hart
bréd och bonor. Maten ska racka till
alla i hushallet under en tid - bero-
ende pa vad som hant. Tips pa mat
till krisladan finns bland annat pa
krisinformation.se. Anvand maten i
forradet och fyll pa med ny sa att
varorna inte blir for gamla. For att
kunna laga mat utan el behover du
ett campingkok med bréansle eller
liknande. Ar det stromavbrott funge-
rar inte kortbetalningssystemen i
butikerna. Darfor ar det bra att ha
kontanter hemma.

Klara krisen!

Du och din familj bor klara er utan samhallets
hjalp under en tid vid ett langt och omfattan-
de elavbrott, naturkatastrof eller annan sam-
héllsstorning. Darfor bor du ha tankt igenom
de behov du, din familj och dina djur har vid
olika situationer for att vara forberedd. Men
det ricker inte med att tanka - se till att ha
nodvandiga varor och utrustning hemma och
ova pa olika situationer.

HYGIEN. Vatservetter och handsprit behovs nar det ar ont
om vatten. Gar inte toaletten att anvanda kan du placera en
plastpase i toan och bajsa i den, knyta ihop och sldanga eller
forvara ute. Kissa om mgjligt utomhus. Ha ett valfyllt forsta-
hjalpen-kit, varktabletter och de mediciner som anvands av
dem som bor i hushallet.

TA HAND OM HUSDJUREN. Du behover ha ditt djurs dag-
liga matranson for en tid och rotera forradet sa att fodret
inte blir gammalt. Tank pa att ditt djur ska ha tillgang till
vatten och varme. Har du en bur, vaska eller nagot annat att
transportera ditt husdjur i om det blir nédvandigt?

Lds mer pa:
svenskablastjarnan.se

svenska Bla staman  KFisinformation.se

VATTEN. Utan el - inget vatten
och utan vatten klarar du dig inte
ldnge. En person behdver tre till
fem liter vatten per dag. Dina djur
behdver ocksa dricka. Kommunen
kan stalla ut vattentankar dar du
far hamta vatten. Darfor behover
du ha rena dunkar, hinkar med lock
eller PET-flaskor hemma. PET-flas-
kor med vatten kan du férvara i
frysen som vattenreserv och som
kylklampar. I ett nodlage kan du
hamta vatten ur sjoar, backar och
andra vattendrag. Vattnet i toa-
lettens tank kan ocksa anvandas.
Sadant vatten behover alltid renas
genom kokning eller vattenrenings-
medel.

INFORMATION. Det ar ditt
ansvar att skaffa information och
halla dig underrattad om vad som
hander. For att informera eller
varna allmanheten om kritiska
situationer skickas VMA, Viktigt
Meddelande till Allmanheten, via
Sveriges Radio, UR, SVT, TV 4,
Kanal 5 och Kanal 9. Har strém-
men gatt behdver du en radio som
gar pa batterier, solceller eller vev,
alternativt bilens radio. Kop ett
extra batteri, en powerbank, till
mobilen. Den kan du dven anvanda
for att ladda lasplattan och datorn.
S6k information pa sajter och i
sociala medier, men var kallkritisk!
Ar avsdndaren palitlig? Myndig-
heterna publicerar aktuell kris-
information pa krisinformation.se



