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Ordforande har ordet

Tiden gar fort, det kdnns inte som om det var lange sedan
det skulle skrivas ledare. Mjolkbondernas kris kdanns
fortfarande valdigt aktuell och med tanke pa hur varlden
ser ut just nu ar det forvanande att inga politiker tar upp
fragan om livsmedelforsorjning i kris.

Som tur ar har vi i Stockholmsforbundet roliga

saker att se fram emot. Snart ar det dags for Sweden
International Horse Show med manga aktiva stjarnor.
FOor manga stjarnor ar det arets hojdpunkt att jobba pa
uppstallningen. Tack for att ni ger SBS fantastisk PR.

Nagra av oss har dessutom borjat fundera pa 100
arsjubileet. Planen ar att ha Riksstdmman i maj och ha
eget firande for Stockholmsforbundet pa hosten 2017.

Apropa traditioner och forankring i det forgangna. Nyss
hemkommen fran ett av Tysklands 10 statsstuterier
forundras jag over att vi inte har kvar ett enda i

Sverige. Tyskarna ar stolta over sin tradition av
hogkvalitativ hastuppfodning pa platser dar man
dessutom kanner historiens vingslag. Visst kimpar

aven de med att fa verksamheten att ga runt. Men till
och med davarande Osttyskland bevarade, trots att

till exempel stuteriet i Neustadt (Dosse) grundades av
Fredrik II och val egentligen kunde ses som en symbol
for vast. Visst, ridsporten har fatt ett erkdnnande genom
hippologutbildningen, men staten har helt tagit sin hand
fran hingsthallning. Det kanske ar ratt att det inte ar
statens ansvar men tank vad roligt det varit om aven
Sverige haft ett Flyinge som holl statshingstar och som
bevarat traditionen med uppfodning i en kulturhistorisk
miljo.

Vet inte om ni markt att vi fatt fart pa hemsidan. Nu
uppdateras den regelbundet och ta garna for vana att

ga in nagon gang ibland. Pa sikt kanske den ersatter
tidningen, men &an dr det nog for tidigt att sluta med
tidning. Och apropa tidningen, vi ber om ursakt for

att den blev sa sen sist. En rad olyckliga handelser
samspelade och gjorde den valdigt sen.

Gott slut pa 2015
Karin Kronmark

Ordforande Stockholmsforbundet



Stjarnor i damsadel

Beridna Héogvaktens dag firades pa Kavallerikasern den 3 oktober.
Med i det fullmatade showprogrammet fanns stjdrnorna Anna Berg
och Louise Ribbing som red en pas de deux i damsadel pa hdistarna
Markor och Musketor. Runt 800 personer hade kopt biljetter

till dagens tva forestdllningar och publiken fick i samband med
damsadeluppvisningen lyssna pa information om vad Svenska Bla
Stjdrnan dr och vad organisationen gor. Bra PR, alltsa!

Svenska Bla Stjdrnans damsadelgrupp rider kadriljprogram pa
uppvisningar av olika slag. Tanken dr att frdmja intresset for
damsadelridning och samtidigt gora reklam for Svenska Bla
Stjdrnan. Mer info finns pa www.damsadel.se.

Foto: Lena Berg / Modern PR



Bla Stjarnor pa turné

Varje ar aker Livgardets Dragonmusikkar (LDK) tillsammans med féreningen fér den Beridna Hogvakten
(BHV) ut pa turné till olika stader runt om i landet for att visa upp sig, varva nya medlemmar och erbjuda
de som redan ar medlemmar chansen att se sina hastar pa lite narmare hall. Nagra av stjarnorna som
har ridtillstand pa Kavallerikasern far varje ar maojlighet att folja med som hastskétare, det ar ideellt
arbete men vi far hotellrum och mat betalt av BHV. Under vissa stunder ar det mycket jobb under
tidspress, tidiga mornar och sena kvallar, men efter turnén brukar alla vara sugna pa att félja med

nasta ar igen. Arets turné gick till Helsingborg och Géteborg. Resan bérjade tidigt pa fredag morgon
da vi sju stjarnor och LDK traffades i stallet for att forbereda hastarna och sedan lasta dom. Vi hade
med nitton hastar pa turnén som vanligtvis gar som musikhastar och de ar aven nagra av de mest
resvana hastarna pa Kavallerikasern sa var det inga problem med lastningen. | ar hade vi stjarnor

en privatchauffor, Samuel Wrackefeldt fran Férsvarsmusiken, sa vi kunde vila upp oss i bilen pa vag
soderut. Hastarna bodde i gaststall pa Astorportens RF nagra mil utanfor Helsingborg. Vi var pa plats
innan lastbilarna kom och sa vi hann spana och férbereda mat samt vatten till hastarna. Musikerna
akte direkt in till hotellet i Helsingborg, sa vi fick ta nagra promenader var med hastarna for att lata
dom réra pa sig och beta lite gras. Mats Holmstedt, som var med som bade fanbarare och hovslagare,
skodde en av hastarna som behdvde det. Eftersom langa transporter kan paverka hastarna sa tog vi
temperaturen pa dom varje dag samt observerade hur de at, drack, bajsade och kissade for att se om

nagot var avvikande. Pa I6rdagen var vi tidigt i stallet for att morgonfodra, fylla pa vatten at hastarna
och férsdka fa skimlarna sa vita som mojligt, de brukar alltid lyckas sova i en eller flera bajshdgar. Sen
fick vi tid fér frukost samtidigt som LDK kom till stallet for att bérja borsta sina hastar och spela upp.
Nar alla hastar var finputsade och lastade pa bilarna sa kunde vi bérja mocka boxarna & férbereda
mat sa det var fardigt nar hastarna kom tillbaka. Darefter kérde vi mot Helsingborg for att hjalpa till att
gora iordning hastarna pa plats. Starten pa paraden var en stor parkering i narheten av centrum och
pa plats fanns dven Skénska Skvadronen samt en del nyfiken publik. Vi behdvde ata lunch samtidigt
som uppvisningen var, men vi hann se lite av sista laten. Nar hastarna var tillbaka i stallet s& svampade
vi av hastarna som var svettiga, fodrade och fixade. Pa kvallen hade LDK konsert i konserthuset i
Helsingborg och vi hann se sista delen, sen avslutade vi med en sen middag pa hotellet. P4 séndagen
akte vi fran hotellet vid 5.15 pa morgonen, samma férberedelser i stallet som dagen innan, men nu
skulle aven allt packas in i lastbilarna. LDK akte direkt till Goteborg, sa nar vi hade lastat hastarna och

allt material sa begav vi oss ocksa norrut. Starten pa paraden i Goteborg var pa Heden, sa dar lastade
vi av hastarna, hjalpte till med borstning och pakladnad. Har var det ocksa fler hastar med, Bohus
Elfsborghs Caroliner var pa plats. Eftersom delar av paraden gick vissa delar dar sparvagnarna akte
sa anvandes var bil som féljebil Iangst bak, sa vi fick njuta av paraden och upptradandet darifran. Sen
fick hastarna lite ho, blev avborstade och sen lastade pa bilarna igen. Eftersom LDK hade konsert i
Goteborg pa kvallen sa var det vi stjarnor som fick ta emot hastarna hemma i stallet pa kvallen. De sag
ut att vara ndjda efter helgen, men glada att vara hemma i stallet igen.

Text & Foto: Malin Lindmark



Kommande aktiviteter

|F0tokurs med inriktning pa djur

Vi ar manga Bla Stjarnor som fotograferar djur, vissa har nastan
proffsniva andra ar glada amatorer. Sa lagom nar det dr dags att borja
tanka pa julkorten arrangerar vi en minikurs i att fotografera djur.
Larare ar Staffan Persson som ar bildlarare pa Nacka Gymnasium och
fotograf.

Ndr: mandag 30 november

Tid: 19:00

Plats: Liutzensalen, Kavallerikasernen

Medtag: garna barbar dator och kamera

Pris: 100:- till pg 1830 96-7, vi bjuder pa enklare fika

OSA:Senast 25 november till karin.kronmark@svenskablastjarnan
Namn och fodelsedatum till inpasseringslistan i Vakten

OBS! Begransat antal platser, betala nar du fatt bekraftelse

Foto: http://foto.ifokus.se/discussions/4d716fadb9ch
46224407db21-svart-att-fota-djur


mailto:karin.kronmark@svenskablastjarnan

Tappskokurs

Vi har gladjen att bjuda in till tappskokurs med regementshovslagare Mats
Holmstedt som larare.

Kursen ar pa totalt 18 timmar och leder till tappskobehorighet.

Vi haller till i Smedjan pa Kavallerikasernen och borjar mandag 11 januari
kl 18:30, kor samma tid tisdag 12 januari och dagpass pa pa lordag 16/1
och sondag 17/1, exakta tider for helgen bestammer ni ndr kursen borjar.
Tank pa att du ska kunna vara med pa alla tillfallena.

Vi kan vara max 6 deltagare, men ar det stort intresse forsoker vi ordna en
omgang till.

Pris: max 2500:- kronor, exakt pris meddelas vid antagning, betalas till pg
18 30 96-7

Anmalan: karin.kronmark@svenskablastjarnan.se senast 15 december

Anmalan ska innehalla namn och fodelsenummer och garna en
motivering varfor du vill ga kursen,

Flyktingkrisen

De frivilliga forsvarsorganisationerna har fatt forfragan om att stalla upp som stod till
Migrationsverket for att kunna ta emot de flyktingar som kommer till Sverige. Svenska Bla
Stjdarnan i Stockholm har fatt foérfragan och vi gar ut med denna efterlysning for att se om
nagra av vara medlemmar har mojlighet att hjalpa till har i Stockholm:

Exempel pa arbetsuppgifter som kan vara aktuella ar
0 Skruva ihop sdangar och ordna/hantera tillfalliga boenden

0 Informera, bland annat om rattigheter och skyldigheter, t ex vid farjeterminaler och
andra in- och utresestallen.

0 Registrera flyktingar i MIV system

0 Attvara en st0djande medméanniska som lyssnar

0 Matdistribution och andra typer transporter.

0 Att kunna prata andra sprak dn svenska

Aven andra behov kan finnas.

Vi kommer att formedla namn och kontaktuppgifter till de stjarnor som vill och kan hjalpa till
Har du mdjlighet att hjalpa till sa maila namn, adress, telefon och mailadress till

Asa Liljemark asaliljemark4@gmail.com snarast!

Tack pa forhand!


mailto:karin.kronmark@svenskablastjarnan.se

Studiebesok pa Lovsta
Stuteri och Seminstation

Den 13 februari 2016 kl 13 ar du valkommen att besotka
den fantastiska garden Lovsta i Upplands Vasby dar
landslagsryttaren Tinne Vilhelmson - Silfvén har sin
hemmabas.

Vi far en rundvandring pa garden och far se ridhus och det
vackra stallet med flera fina hingstar bland annat.

Darefter aker vi gemensamt vidare till LOvsta Seminstation
som ligger pa garden Stjarnborg strax utanfor Upplands-
Vasby.

Har finns seminstationen plus avelsston och unghastar.
Aven har far vi vara med pa en guidad rundvandring.
Mojlighet finns att dta medhavd matsack pa laktaren i
ridhuset.

Anmiilan senast 5 februari till Asa Liljemark
Mejl: asaliljemark4d@gmail.com

tel: 070-512 14 84

Max 40 personer

Meddela gdarna om ni kan ta med passagerare i bilen eller
onskar samaka.

For fardbeskrivning se hemsidan http://www.lovstastuteri.
com/lovsta/

Foto: Jonas Lundqvist,
DN.se
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Ungdomsordiorande har ordet!

Hej!

Nu nar jag skriver det har har I6ven borjat ramla av traden och det &r sa dar harligt
kyligt ute, manga har sakert borjat komma i julstamning men vi har redan blickat
framat mot nasta sommar och planerat 2016 ars lager! Vi kommer precis som forra
aret ha vara lager pa den fantastiska garden RoslagsWestern i Norrtélje hos Marika. Vi
har planerat att genomfora 7 lager nasta sommar, las mer om lagrena nedan har och
aven i lagerkatalogen!

Vi ser nu ocksa fram emot Sweden International Horse Show dar Stockholms
ungdomsavdelningen i ar kommer ansvara for Svenska B3 Stjarnans monter.
Ungdomar kommer finnas pa plats hela helgen sa missa inte att titta forbi!

Hoppas vi ses i host!

Lina Modin Larsson

Ordférande Stockholms Ungdomsavdelning

Vinnare i farselfietdvlingen ar
bild nr 9 som Tindra Hedendal
tagit pa sig och faret Baaaarit.
Grattis till dig Tindra!!! Hor av
dig till lindalusbus@gmail.com
angaende vilken storlek du vill
ha pa trojan sa skickar vi den
till dig.

OO

Lagerledare sokes!

Ar du intresserade av att bli ungdomsledare? Kanske pa ett av
vara spannande lager nu i sommar? Vi saker ungdomar over
14 ar med djurvana. Tidigare ledarerfarenhet ar bra, men

inte nodvandigt. Du ska sjalvklart gilla att jobba med barn!
Ungdomsarvode utbetalas.

Kontakta lindalusbus@gmail.com for information och anmalan.




WESTERNLAGER 3 dagar (Familjeliger)

Detta lager vander sig till de lite yngre barnen som alskar hastar och vill lara sig mer om
dem tillsammans med en eller flera foralder/rar. Du och ditt/dina barn far tillsammans
lara er om hastarnas magiska varld. Inga forkunskaper kravs. Ni kommer att fa lara er
kommunicera med hasten genom kroppssprak. Vi kommer blanda teori, ridning och
arbete fran marken. Pa garden finns det hastar, hundar, katter, hons och ankor. Sjalvklart
blir det bad, lekar och annat skoj. All mat ar hemlagad!

Plats: RoslagsWestern, Norrtdlje

Datum: 13-15 Juli

Alder: 6-8 ar

Boende: | stugor och sovloft pa garden

Max antal deltagare: 14

Pris: 2700 kr/pers (inklusive kost, logi och aktiviteter)

Kontaktperson: Lina Modin Larsson och Linda Eriksson, mail: sthimungd@
svenskablastjarnan.se

WESTERNLAGER 4 dagar (Nybérijarliger)

Detta lager vander sig till dig som alskar hastar och vill Iara dig mer om dem. Du kommer
fa lara dig grunderna inom Western. Inga forkunskaper kravs. Ni kommer att fa lara er
kommunicera med hasten genom kroppssprak. Vi kommer blanda teori, ridning och
arbete fran marken. Pa garden finns det hastar, hundar, katter, hons och ankor. Sjalvklart
blir det bad, lekar och annat skoj. All mat ar hemlagad!

Plats: RoslagsWestern, Norrtdlje

Datum: 3-6 Juli

Alder: 9-13 ar

Boende: | stugor och sovloft pa garden

Max antal deltagare: 14

Pris: 4400 kr (inklusive kost, logi och aktiviteter)

Kontaktperson: Lina Modin Larsson och Linda Eriksson, mail: sthimungd @
svenskablastjarnan.se



WESTERNLAGER 5 dagar (Fortsittningsliger)

Detta lager vander sig till dig som tidigare deltagit pa ett av vara Westernlager och nu vill lara
dig annu mer. Du kommer att fa bygga vidare pa dina kunskaper fran tidigare ar for att lara
dig mer om kommunikation med hasten genom kroppssprak. Vi kommer blanda teori, ridning
och arbete fran marken. Sjalvklart blir det bad, lekar och annat skoj. All mat ar hemlagad!

Forkunskaper: Gatt ett minst 4 dagars Westernlager, alternativt kan grunderna inom Western.
Plats: RoslagsWestern, Norrtilje

Datum: 20-24 Juli

Alder: 10-14 &r

Boende: | stugor och sovloft pa garden

Max antal deltagare: 14

Pris: 5500 kr (inklusive kost, logi och aktiviteter)

Kontaktperson: Lina Modin Larsson och Linda Eriksson, mail: sthimungd@svenskablastjarnan.
se

HUNDLAGER

Valkommen till fyra fullspdackade dagar tillsammans med din 4-benta van. Pa det har lagret
kommer du traffa hundgalna ungdomar och minst lika hundgalna ledare. Du och din hund
kommer fa prova pa forsta hjalpen for hund, sok, spar, klickertraning, agility och mycket
mer! Har du ingen hund att ta med dig finns det ett [agt antal lanehundar som véntar pa att
uppleva allt roligt med dig! Sjalvklart blir det bad, lekar och annat skoj. All mat ar hemlagad!

Forkunskaper: Du ska ha en sa pass god hundvana for att kunna ta hand om en hund i
vardagen. Din hund ska kunna dela rum med andra ungdomar och hundar.

Plats: RoslagsWestern, Norrtilje

Datum: 16-19 Juli

Alder: 10-14 ar

Boende: | stugor och sovloft pa garden

Max antal deltagare: 10

Pris: 3600 (inklusive kost, logi och aktiviteter)

Kontaktperson: Lina Modin Larsson och Linda Eriksson, mail: sthimungd@svenskablastjarnan.
se



DJURLAGER 3-dagar

Detta lager vander sig till dig som alskar djur och vill lara dig mer om dem. Inga
forkunskaper kravs. Du kommer att fa lara dig mer om hastar, grisar, far, kor mm. Pa garden
finns det hastar, far, hundar, katter, hons och ankor. Vi kommer dven aka ut pa spannande
studiebesok. Vi kommer blanda teori med praktiskt arbete med djuren. Sjalvklart blir det
bad, lekar och annat skoj. All mat ar hemlagad!

Plats: RoslagsWestern, Norrtilje

Datum: 7-9 Juli

Alder: 8-10 ar

Boende: | stugor och sovloft pa garden

Max antal deltagare: 16

Pris: 2900 kr (inklusive kost, logi och aktiviteter)

Kontaktperson: Lina Modin Larsson och Linda Eriksson, mail: sthimungd@
svenskablastjarnan.se

FARLAGER

Detta lager vander sig till dig som alskar far och vill lara dig mer om dem. Varje dag aker
vi till en fargard dar vi far lara oss om farskotsel, ull, klévklippning, lammavskiljning och
betesskotsel. Vi kommer blanda teori med praktiskt arbete med djuren. Pa garden dar
vi kommer bo finns det dven hastar, far, hundar, katter, hons och ankor. Sjalvklart blir det
bad, lekar och annat skoj. All mat ar hemlagad!

Plats: Massum Gard och RoslagsWestern, Norrtélje
Datum: 10-12 Juli

Alder: 9-13 ar

Boende: | stugor och sovloft pa garden

Max antal deltagare: 10

Pris: 2900 kr (inklusive kost, logi och aktiviteter)

Kontaktperson: Lina Modin Larsson och Linda Eriksson, mail: sthimungd@
svenskablastjarnan.se



Svenska Bla Stjarnan
Stockholms ldansférbund
Box 27803

115 93 Stockholm
Kundnr. 110 740 500

KOMMANDE AKTIVITETER

November
30/11
Fotokurs med inriktning pa djur

Las mer om vad som hander pa
Januari
11-12/1 & 16 -17/1
Tappskokurs

www.svenskablastjarnan.se

Februari
13/2
Studiebesok pa Lovsta

God Jul och Gott Nytt
Ar onskar vi fran

Svenska Bld Stjarnans
Pssst... Stockholmsforbund!

Stockholmsforbundet finns pa
Instagram!

/ N\

1 . Har du nagot du vill fa med i tidningen?
FoOlj oss pa

Instagram och se

bilder fran vara Skicka in ditt forslag och/eller bild till
aktiviteter mm nasta nummer av Stjarnextra

b stjarnextra@outlook.com
instagram.com/sbs
Stock%lolm / /sbs._ Deadline for nésta nummer dr 20/12!
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