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Rattelse!

| forra numret skrev vi
om Svenska BI3a Stjarnans
arbete pa Stockholm

International Horse show.

Malin Lindmark stod som
fotoraf av bilderna, men
det ska vara Veronica
Sjodin.

Tidningsredaktionen
ber om ursakt for detta
misstag.

Ordiorande har ordet

Med riktigt aprilvader utanfor knuten ar det dags att
annu en gang skriva nagra ord till tidningen. Vad har
hant sedan senaste tidningen? Vi har haft var sedvanliga
stamma och i ar sattes rekord i antalet deltagare. An en
gang var det var verksamhet pa Kavallerikasernen som
engagerade. I skrivandets stund har Forsvarsmakten
tagit initiativ till diskussioner om forandring av var
verksamhet. Att de vill ha kvar oss pa Kavallerikasernen
rader det ingen tvekan om men formerna och kraven
pa de stjarnor som ar aktiva pa Kavallerikasernen kan
forandras.

Ni kan lasa mer om stamman ldngre fram i tidningen,
men jag personligen ar valdigt glad over att styrelsen ar
intakt och att alla vi som tog fram verksamhetsplanen
finns kvar och gemensamt kan arbeta for att forverkliga
den under aret.

En fraga som ibland dyker upp ar varfor man valt att bli
Bla Stjarna? Att var verksamhet pa Kavallerikasernen
lockar bade pa ont och gott vet vi men alla andra?

Infor vart 100arsjubileum 2017 vore det roligt att fa in
personliga betraktelser fran alla aldrar om hur det kom
sig att man sokte sig till Svenska Bla Stjarnan.

Apropa 100ars jubileet, till hosten drar vi igang
planerandet for forbundets firande som gar av stapeln
oktober 2017. Riksstamman ar i maj 2017 och vi hoppas
att manga medlemmar i Stockholm vill engagera sig. Vi
meddelar nir det 4&r mote pa var hemsida och facebook.

Aven om sommaren kinns avliagsen nir det snoar
utanfor sa vill jag 6nska alla medlemmar en skon

sominar
Karin Kronmark
Ordforande Stockholmsforbundet



Arsmotet

Valbesokt arsmote

Stockholms lans forbund holl arsmote den 15 mars 2016. Innan

motet holls en guidad visning av stallen pa Kavallerikasern och kvallen
avslutades med en uppskattad middagsbuffé pa Stora massen.
Dessemellan holls en valbesokt stamma dar styrelsens verksamhetsplan
for kommande period presenterades jamte sedvanliga moteshandlingar.
Fem motioner hade inkommit till styrelsen och styrelsens svar pa dessa
fann bifall fran motet liksom styrelsens tva propositioner. Samtliga
handlingar finns att tillgd pa hemsidan (http://svenskablastjarnan.se/
har-finns-vi/stockholm/#tarsmote). Styrelsen valdes om utan forandringar
och fortsatter ofortrutet att arbeta for en aktiv, intressant och givande
verksamhet i Stockholms lan. Tack till alla engagerade medlemmar som
kom till stamman och for ert fortsatta fortroende. Vi ser fram emot ett
bra 2016 tillsammans med er.

Stockholms léns styrelse 2016

Karin Kronmark, ordférande (omval till 2018)

Malin Hedrenius, vice ordforande (vald till 2017)

Helena Eckhardt, sekreterare (omval till 2018)

Asa Liljemark, kassér (omval till 2018)

Louise Ribbing (vald till 2017)

Erika Ornstein, utbildningsansvarig (vald till 2017)

Malin Lindmark, hemsidesansvarig (vald till 2017)

Tina Fredriksen, redaktor for Stjarnextra (vald till 2017)

Birgitta Thoren Astrém, ansvarig for medlemsregistret (vald till 2018)

Lina Modin Larsson, representant fran ungdomsavdelningen (vald ftill
2017)



appskokurs pa kRavalleriRasernen

TAPPSKO dr vad man kallar en sko som fallit av hdsten, dr tappad. Om hdisten har en
tappsko sa har den alltsa tappat en sko. Om hovslagaren slar pa en tappsko sa dr det
en tappad sko som ersditts eller slds tillbaka pa plats. En tappsko kan ocksa vara en
sko som sitter I6st och behéver tas bort innan den orsakar skador pa hoven.

I januari -16 ordnade Stockholmsférbundet en tappskokurs pd Kavallerikasern. Kursen
blev snabbt fullbokad, och det stora intresset bland medlemmarna ledde till att
ytterligare tva kurser inplanerades och genomférdes med nagon mdanads mellanrum.

Sko och verka (verkning = hoven klipps ner och filas) friska héistar far éin sa Iéinge
goras av vem som helst, med eller utan utbildning. Gréidnsen mellan vad en icke
godkdénd och en godkénd hovslagare far géra dr inte glasklar, sjdlvklart ér det dock
héistdgarens ansvar att anlita nagon som dr kompetent uppgiften.

Titeln Godkdnd hovslagare (av Jordbruksverket godkéind hovslagare) éir dock skyddad.
Som godkdnd hovslagare ingdar man, tillsammans med legitimerade veterindrer och
legitimerade djursjukskotare i djurhélsopersonalen, dvs de yrkesgrupper som har rdtt
att behandla djur och som dr belagda med tystnads- och journalféringsplikt, och som,
om ndgot gar fel, kan prévas infér ansvarsndmnden for djurens héilso- och sjukvard.

Fér att kunna anséka om godkédnnande som hovslagare kréivs minst tvddrig
grundutbildning, ettdrig pabyggnadsutbildning samt ndgra drs yrkeserfarenhet eller
motsvarande kunskaper forvirvade och examinerade pa annat séitt.

Alla hdstar tappar ndgon gdng en sko. Vanligast dr ndr hdsten hdérjar pa egen hand

i hagen. Vdren dr en tid da det dr stor risk fér spontana tappskor, dels éir underlaget
mindre bra, dels kan hdistarna bli 6verenergiska. Héisten kan alltsa fa av sig skon utan
hjéilp genom att trampa sig sjéilv. Om hdsten ofta far tappskor kan det vara en bra idé
att titta igenom hdstens rérelsemonster. Det dir viktigt att dra loss en tappsko som
sitter l6st eftersom den t ex annars kan vrida sig och stdlla till skador.

Genom att Idra sig att sla pa en tappsko pa egen hand undviker man att hamna

i en situation ddr man dr hjélplés utan tillgang till hovslagare. En genomgdngen
tappskokurs ger ocksa viktig kunskap om hdstens hovar och nédvéindig behandling.
Midirk viil, pa en tappskokurs Iéir hovslagare endast ut hur man planar tappskon om
den har blivit skev, samt att Gtermontera skon i befintliga sémhadl, vilket dr Idittare én
att sjéilv rikta och spika i smmen korrekt som vid en “vanlig” skoning.

Fortsdttning pd ndsta sida -->



Under ledning av K1:s egen hovslagare, Mats Holmstedt, fick vi under fyra dagar
en grundlig genomgadng av inte bara de nédvéindigaste kunskaperna fér att kunna
sla pa en tappsko, utan dven en inblick i "riktigt hovslageri”. Mats, med en mer

din trettiodrig erfarenhet som hovslagare, férklarade och visade pa ett mycket
pedagogiskt sditt alla steg i verkningen. Vi fick dven léira oss de olika verktygen och
hur de anvéinds. Fran forsta dagen fick vi praktisera pd K1:s fantastiskt snéilla och
talmodiga hdstar — att sta stilla och uppbundna i 5 timmar med sex stycken nervésa
och fumliga noviser pickandes pa hoven med hammare utan att Iéigga sig ned och
brista i grat dr i sig ett konststycke kan man tycka. Och att hovslageri var sa fysiskt
anstrdngande kunde vi nog inte forestdlla oss. Helt klart krdivs en vdltrinad kropp
under de krdvande omstindigheter som hovslagaren arbetar.

Mats gjorde det inte Iéitt for oss — med blod svett och tdrar fick vi pa egen hand
praktiskt tillimpa de kunskaper vi mottagit, och slutligen, under noggrant
overinseende, slogs tappskorna pa av eleverna sjélva den sista dagen. Ett teoretiskt
prov ingick ocksa, ddr vi fick peka ut hovens och skons olika delar (mdnga), namnen
pd verktygen (ndgot féirre) samt sist, men absolut inte minst — smmens delar:

Huvud, hals, klinga, svick och spets!

Sammanfattningsvis; otroligt bra undervisning under forstklassig ledning — kursen
har gett oss ovdrderlig kunskap och forstdelse for en mycket viktig del av héisten,
ndmligen hoven.

Annica Nybom, kursdeltagare: “Det var tungt, tufft och slitigt (och man fick en hel del
skdll; “men nu gér du ju fel IGEN!”) men man fick fint berém nédr man gjorde rétt och

man lédrde sig verkligen ndgot under kursen. Efter slutprovet var sjélvfértroendet stérkt
och jag rekommenderar absolut kursen om man vill ha riktigt bra tappskokompetens.”
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Foton Susanne Kistner



Studiebestket pa Lovsta Stuteri och

Seminstation

En underbar solig vinterdag i februari traffades ett trettiotal Bla Stjarnor pa Lovsta Stuteri i
Upplands Vasby. Lovsta ar hemmaplan for bland annat landslagsryttarna Tinne Vilhelmson
Silfvén och Caroline Darcourt. Lovsta ags av Antonia Ax:son Johnson. Tinne var dock i USA
med flera hastar nar studiebesoket gjordes.

Vi blev motta pa parkeringen av llona som arbetar pa Stuteriet. llona borjade med att visa
oss det stora, vackra luftiga stallet dar. Har star ett antal hingstar och andra hastar som
tavlas. Vi fick se flera lovande unga hastar som gjort bra ifran sig bland annat pa Falsterbos
unghastchampionat. Bland de lite dldre hastarna fanns pa plats fanns Paridon Magi som
tavlas av Caroline upp till Grand Prix niva i dressyr. Nagra hopphastar fanns ocksa i stallet.

Stallet var valdigt vackert och hastarna stod i stora boxar med fonster. En fin sadelkammare
med perfekt ordning och ett hastsolarium fanns ocksa. Nar vi tittat runt i stallet och fatt
hora en del om héastarna tog vi en tur ut och tittade pa hastarna som var utslappta dar.
Efter det tittade vi pa ridhuset, ett mindre stall dar den pensionerade avelshigsten och
tavlingshas 23 arige Solos Carex stod. Han &r bland annat pappa till hingsten Scandic som
tavlas av Patrik Kittel!

Sedan var det dags att titta pa skrittmaskinen som var valdigt vacker. Den var stor och hade
tak!

Efter detta var det dags att hoppa i bilarna for att aka 6ver till Lovsta Seminstation som
ligger pa andra sidan av Upplands Vasby pa garden Stjarnborg. Har finns nagra hingstar
samt ston och unghastar.

Har mottes vi av Karin som visade runt. Forst fick vi se det nybyggda hingststallet. Vi fick
veta mer om avelsverksamheten pa Stjarnborg och hur man goér nar man tappar hingstarna
pa sperma for att kunna inseminera stona. Manga ston kommer till seminstationen for
betackning under var och sommar.

Pa Stjarnborg finns en hel del hemmahingstar under avelssasongen och man samarbetar
med flera hingstaktorer i Europa for att kunna erbjuda sperma fran andra topphingstar.

Vi tittade dven pa det stora stallet, stostallet, ridhuset och veterinardelen. Unghéstarna
gick pa losdrift.

Vi fick lara oss mycket och det stilldes en hel del fragor.

Ett stort Tack till Lovsta Stuteri och Avelsstation och vara guider llona samt Karin som |at
oss komma pa detta studiebesok!



Foton Asa Liljemark
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Helen Posse 90 ar!

Intervju med hedersmedlem FHelen Posse

Var hedersmedlem Helen Posse, fodd Tham, fyller 90 ar 12 juni och jag har haft nojet att traffa
henne och prata stjarnminnen. Helen sokte sig till Svenska BIa Stjarnan (SBS) for att stilla sitt
stora intresse for djur och djurvard.

Familjen Tham flyttade till Lidingé 1939 och da fanns det fortfarande manga lantbruk pa Lidingo.
Helen och hennes tvillingsyster borjade hjalpa till pa gardarna och holl framst till pa Hersby gard.
Trots deras ungdom fick de snabbt fortroende att hjélpa till pa egen hand. Helen beréattade att
hon fick kora hjulrafsa och det grundande hennes stora intresse for kérning, ridningen hade inte
samma lockelse. Men det vara inte bara pa sommaren som flickorna hjalpte bonden. De fick
aven kora meterved med hast med sa kallad sldpa pa vintern och Helen fragar sig an idag om
hennes mamma visste vad de gjorde. Det var inte helt riskfritt men lyckan star den djarve bi.

Ett av Helens basta minnen som BIa Stjdarna ar nar hon och andra stjarnor hjalpte till som
veterindrassistenter pa Rikslantruksmotet pa Solvalla 19461. (se bild). Utstallningen holl pai 14
dagar och dar fanns alla lantbrukets djur och de flesta raserna var representerade. Stjarnorna
var fullt sysselsatta under de 14 dagarna utstallning varade. Det var daven en del arbete nattetid,
med sa manga djur uppstallade, vad det alltid nagot att gora. Ett roligt sammantraffande

var att Helen och tvillingsystern fyllda 20 ar under utstallningen och blev ordentligt firade av
sina kamrater. Ett annat roligt minne var att stjarnorna fick hjalpa till med félstobevakning pa
davarande Veterinarhogskolan i Frescati, tyvarr lyckades Helen inte pricka in nagon folning.

Helens intresse for djur och lantbruk holl i sig och 1949-50 gick hon langa kursen pa Sval6f. Som
kuriosa kan namnas att hon visade sig varit kurskamrat med min pappa pa Svalof, varlden ar
liten. Pa Svalof motte Helen sin blivande man; Knut-Arvid Posse. De gifte sig, arrenderade en
gard och fick tre barn men gick sa smaningom skilda vagar.

Att Helen var en kraftfull kvinna forstar man nar hon berattar att hon pa egen hand arrenderade
en gard i Sérmland mellan 1957 och 1967.

1967 flyttade Helen tillbaks till Lidingd och atertog engagemanget i SBS. Det var bland annat
fysisk traning for stjarnor for Margit Nylén pa Ostermalms IP och kurser av olika slag. Jag har fatt
nojet att Iana tva handbdcker for SBS, en fran 1944 och en fran 1967. Nar man bladdrar i dem
inser man vilken forandring som SBS gatt igenom. Mer om det i nasta tidning.

Helens andra stora minne fran SBS var nar hon ansvarade for hedersvakten vid Prinsessan
Sibyllas bar. . 1 2 dagar stod totalt 12 stjarnor, i omgangar, vakt vid baren fram till begravningen.
Vid begravningen var Helen med och representerade SBS, (se bild)

Helen har akt flera Vasalopp och nar hon akte 1983 sammanfoll det ett barnbarns fodelse.

Det finns mycket att berdtta om Helens fantastiska stjarnliv och roligt nog gastade hon oss pa var
senaste stamma. Vi hoppas verkligen att vi far ses nar det ar dags att fira SBS 100-ars jubileum.

Tack och varma gratulationer fran oss alla i Stockholmsférbundet

Genom Karin Kronmark
[ B I M B B M N N N N N NN NN NN NNNNNNNNNNNNNNNNNENNNENENNNNKK)]



K Lorichs, M Wikner, A Bjérkman och Helen Posse, bilden troligtvis fran Prinsessan Sibyllas begravning

Frdn Rikslantbruksmétet pa Solvalla 1946, med bland andra Casa von Seth (chefsstjéirna) Dagmar
Lorichs, Catta Knéppel, Solveig Almgren, Kirre Regnstrand, Mai Abrahamsson, Anna Sitte, Ann-Marie
Kull, Lillebil Bjérn Peterson och Helen Posse.



Kurser

Hastvard- & hastsjukvardskurs, kursomgang 2016-2017

Snart ar det dags att anmala sig till var populdra hastvard- & hastsjukvardskurs! Kursen vander sig till dig
som vill Iara dig mer om héstar, hastvard och hastsjukvard och passar bade bra for dig som nyss skaffat
egen hast eller planerar att goéra det eller for dig som helt enkelt vill Idra dig mer om héastars vdlmaende.

Under ledning av veterindr Lena Malmgren tillsammans med Yvonne Jonsson far du ldra dig om
skotsel och sjukvard for hastar, genom teori i lektionssal blandat med praktiska 6vningar i stallet pa
Kavallerikasern/K1, pa Lidingovagen i Stockholm. Tanken &r att deltagarna ska lara sig om allméan vard
av hast och hur en frisk hast ser ut, samt att kunna upptacka att en hast ar sjuk genom att veta hur den
beter sig och da kunna agera pa ratt satt. Under kursen gar deltagarna igenom allt fran grundlaggande
saker som hastens delar, sadling och transning till mer avancerade saker som foderstatsberakningar,
hastsjukdomar och bandagelaggning.

Kursen pagar under tva terminer med sju till atta ganger per termin och i kursen ingar dven en dag med
stalltjanst pa Kavallerikasern. Observera att stalltjansten ar obligatorisk for slutférandet av kursen.

Pris: 3 500 kronor, betalningsinformation kommer till de som blir antagna pa kursen. |
anmalningsavgiften ingar en tréja som ska baras under kurstillfallena.

Datum: Preliminart start i bérjan av oktober for hostterminen samt februari for varterminen.
Forutsattningar for deltagande: SBS medlemsavgift skall vara betald innan anmalan sker.
Anmalan: sker via anmalningsformular som hittas pa var hemsida www.svenskablastjarnan.se/
stockholm fran 1 juni t.o.m. 15 juli, sena anmaélningar mottages ej da intresset for kursen ar stort.
Antagningsbesked skickas ut senast 31 juli.

For fragor och mer information, se hemsidan eller kontakta utbildningsansvarig i Stockholmsférbundet,
Erika Ornstein, pa utbildning.stockholm@svenskablastjarnan.se

Mjolkningsrepetition i sommar

Du kommer val ihag att repa? Stjarnor som genomfort Risk och sdkerhetskursen samt Grundkurs 1, och
sedan tecknat 6verenskommelse med Svenska Bla Stjarnan, ska enligt 6verenskommelsen genomfora
10-17 repetitionsdagar under varje fyradrsperiod. Bast ar att sprida ut det med ett gdng dagar om aret,
sa kunskapen halls frasch.

Manga har inte repat pa lange och det kan kdnnas som att det ar svart att fa till repetitionstillfallen av
olika anledningar. Om ditt hinder &r att du inte har kontakt med nagon lantbrukare sedan tidigare

sa kan vi bistd med en kontaktlista med lantbrukare som garna tar emot repande stjarnor! Hor av er
till utbildning.stockholm@svenskablastjarnan.se sa far ni listan. Vi hjélper garna adven till att para ihop
er med andra stjarnor som vill repa, endel upplever att det &r roligare att repa tillsammans med nagon
annan.

For att hjalpa stockholmsstjarnor att fa in ett par av repdagarna anordnar Stockholmsférbundet da och
da en samordnad mjolkningsrepetition under sommaren. Planeringen pagar for att kunna erbjuda en
repetition dven i sommar, men vid tidningens tryck ar inte planerna klara. Information om eventuella
repetitionshelger kommer anslas pa hemsidan och via Facebook-gruppen, sa hall utkik dar!

For fragor och mer information, hall koll pa hemsidan eller kontakta utbildningsansvarig i
Stockholmsférbundet, Erika Ornstein, pa utbildning.stockholm@svenskablastjarnan.se



Ungdomssektionen

Ungdomsordforande har ordet

Hej!

Hoppas alla har haft en bra var och ar ute mycket i solen och varmen som
borjar komma nu.

Hant sen sist ar att vi har haft arsmote. Vi borjade som vanligt med
ungdomarnas mote och darefter forbundet, avslutningsvis at vi en god
middag. Det var en trevlig kvall och en ny styrelse blev vald. | arets styrelse har
vi sex fortroendevalda och ni kan lasa en kort presentation om oss nedan.

Snart ar sommaren har och vi ser fram emot sommarens lager. Vi kommer
anordna sju lager och alla kommer vara pa Garden Roslags Western i
Norrtalje. Mer om lagren kan ni lasa har nedan och aven i lagerkatalogen. Det
finns fortfarande platser kvar sa missa inte att anmala er!

Hoppas vi ses i sommar!

Lina Modin Larsson

Ordférande Stockholms Ungdomsavdelning

Foton Saga Andersson



Presentation av nya ungdomsstyrelsen

Astrid Liljemark
Ledamot och kassor
astrid __94@hotmail.com

Mitt namn ar Astrid och jag ar 21 ar gammal.
Jag har alltid haft ett stort intresse for djur,
men hastar ar min stora passion. Min familj
har tre katter och en hund. Det basta med
Svenska BI3 Stjarnan ar att traffa sa manga
manniskor som man delar intresse med!

Saga Andersson
Ledamot och Lageransvarig
sagasofian@gmail.com

Hej, Saga heter jag och ar 16 ar gammal.
Det har blir mitt forsta ar i styrelsen och
det ska bli valdigt kul! Jag gillar alla djur
men sjalv har jag en katt, en hamster
och tva marsvin hemma.

Julia Andreassen
Ledamot och Sekreterare

Jag heter Julia och jag ar 16 ar. Jag har
ett stort intresse for djur, framforallt

for hastar och ridning som jag hallit pa
med i nagra ar nu. | ar har jag suttit med
i styrelsen i 3 ar, och det jag tycker ar
roligast ar att anordna aktiviteter och
jobba pa de lager vi har pa sommaren.
Hoppas att vi ses!



Sofie Akerlund

Ledamot och Medlemsansvarig

Hej Sofie heter jag och har ett stort intresse
for djur, framforallt hundar. Hoppas jag
kommer att fa traffa manga av er pa lager
eller andra aktiviteter nu i ar!

Lina Modin Larsson
Ordférande
linamlarsson@hotmail.com

Jag heter Lina och ar 24 ar gammal. Det har
blir mitt tredje ar som ordférande. Jag har
ett stort intresse for djur och mitt framsta
intresse ar hastar. Jag hoppas att vi far

se manga medlemmar pa arets lager och
aktiviteter.

William Mazy

Ledamot och ansvarig for sociala medier/
hemsida

Jag har alltid haft ett djurintresse och det
haller i sig an.

Jag har suttit med i styrelsen sedan 2010,

nu sitter jag som ledamot och ansvarig for
Facebook och varan flik pa hemsidan. Mitt
mal och det jag vill satsa pa ar var hastskola.
Pa fritiden sa pluggar jag extremt mycket och
jag gor det oftast med vanner pa nagot fik.
Jag gar i skola i stan men bor strax utanfor
Stockholm.

Pa fritiden rider jag varje dag da jag har egen
hast.



Hundpromenad

Sondagen den 5e juni klockan 14 ar
det dags for nasta aktivitet arrangerad
av Ungdomssektionen, namligen

en hundpromenad i Liljansskogen.
Aven om du sjilv inte har en hund

ar du mer an valkommen att ga

med pa promenaden. Vi samlas vid
parkeringsplatsen till Ryttarstadion
(busshallplats Storangsvagen) klockan
14. OSA senast den 27e maj pa sms
till nummer 070- 288 51 55.

Foto Saga Andersson

Bidra till jubileumsgdvan!

Du har val inte missat insamlingen till en SBS-hast att
skanka till foreningen for beridna hogvakten i samband
med vart 100-arsjubileum 20177 Insamlingen bygger pa
frivilliga bidrag och vart mal ar att na 130 000 kronor sa
vi hoppas att manga medlemmar i Stockholmsférbundet
vill bidra! Det gor du genom att satta in valfri summa pa
postgironummer 73 35 11-0 eller swisha till 1231067669!
Tack!

Med vanlig halsning

Louise Ribbing
Mbl. 070-544 14 10

Foto Saga Andersson



Svenska Bla Stjarnan
Stockholms ldansférbund
Box 27803

115 93 Stockholm
Kundnr. 110 740 500

Las mer om vad som hander pa

www.svenskablastjarnan.se

Glad sommar dnskar vi er,
Stjdrnans

fran Svenska Bld

Stockholmsforbundl

Pssst...

Stockholmsforbundet finns pa
Instagram!

Folj oss pa
Instagram och se
bilder fran vara
aktiviteter mm

instagram.com,/sbs_
stockholm/

/ N\

Har du nagot du vill fa med i tidningen?

Skicka in ditt forslag och/eller bild till
ndsta nummer av Stjarnextra
stjarnextra@outlook.com

Deadline for nésta nummer dr 19/8!
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