A SEPTEMBER * 2/2023

[T 2]
Y STIARNEXTRA

Svenska Bla Stjarnan Medlemstidningen for Svenska Bla Stjarnan Stockholms lans férbund




STJARNEXTRA

Medlemstidningen for
SVENSKA BLA STJARNAN
Stockholms lans forbund

Redaktor: Louise Ribbing

Form & foto: Jens Sjunnesson
Omslag: Jens Sjunnesson

Utgivning: 3 nummer per ar
Upplaga: Cirka 1 200 ex
Adressandring: Skicka din nya adress
till SBS centrala medlemsregister:
adress@svenskablastjarnan.se

Hemsida: www.svenskablastjarnan.se
(Stockholmsfobundet)

Facebook: Svenska Bla Stjarnan

— Stockholms lans férbund
Instagram: @sbs_stockholm

Styrelsen i Stockholms
lans forbund

Ordférande, kassor, information

& PR, Stjarnextra: Louise Ribbing

Vice ordforande, utbildningsansvarig:
Ullrika Modin

Sekreterare: Eva Bostrom
Medlemsansvarig: Julia Lindell

Hemsida, SoMe: Malin Lindmark
K1-ansvarig: Fiah Malmqvist
Ungdomsrepresentant: Astrid Liljemark
(Linda Strid)

E-post: styrelsenstockholm@svenskablastjarnan.se
Ungdomsavdelningens styrelse

Ordférande: Linda Strid

Kassor: Astrid Liljemark

Ledaméter: Emelie Poivert och Elvira Arud
Norén

E-post: sthim.ungdom@svenskablastjarnan.se

Ga en kurs eller repa i host

Du tittar vil pa Svenska Bla Stjarnans hemsida da och
dé? Dér finns ett utbildningskalendarium med mas-
sor av bra kurser och andra aktiviteter, som dessa tvé:

Smittskydd distans,
pagar till 31 oktober, lopande antagning
P& den hir distanskursen lar du dig det
grundldggande inom omradet smitt-
skydd. Kursen tar upp lagstiftning
och krisberedskap vid storre
djursmitta, olika sjukdomar som
drabbar produktionsdjur, hur det
smittar och hur de bekdmpas.

Repetitionshelg 18-19 november

Sotasens naturbruksgymnasium, Toreboda
Rep-helgen dr for narvarande fulltecknad men det
blir ofta avhopp sa prova att anméla dig énda om du
vill chansa. Héll utkik pa hemsidan svenskablastjar-
nan.se efter fler repetitionshelger!

Beredskapsveckan: OVA!

Krisberedskapsveckan har bytt namn till Beredskaps-
veckan och arets tema dr Ova. Férbundet ordnar en
ovning i att laga mat pa stormkok ute vid Bogs gard

i Sollentuna den 30 september, missa inte den (lds
mer i Kalendariet pa s. 4).

Myndigheten f6r Samhillsskydd och Beredskap, MSB,
har massor av information pa sin hemsida (msb.se) vad
géller beredskap for kris och krig, bade for dig och ditt
husdjur. Pa Svenska Bla Stjarnans hemsida finns check-
listor for krisberedskap for véra vanligaste husdjur.

Far du mejl fran oss?

Forbundet skickar ut ett digitalt medlemsbrev per e-post
ungefér varannan manad. Tanken &r att sd smaning-
om fasa ut Stjarnextra i tryckt format. Se till att du inte
missar nagon information! Titta i din Kampanj- eller
Skrépkorg da vissa utskick kan hamna dér. Om du inte
har fatt nagot av véra senaste utskick (maj och augus-
ti) far du gérna skicka din e-postadress till oss, for d&
kanske vi har en som inte langre anvénds. Skicka din
aktuella e-postadress till: styrelsenstockholm@svenska-
blastjarnan.se. Tack!
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Uppridning pa K1

Torsdagen den 19 oktober kl. 18.00 &r det dags for
en ny uppridning inne pé Kavallerikasern. For att fa
rida med oss pa K1 behover du ha fyllt 18 &r, inneha
B-korkort samt ha genomfort SBS héstvardskurs.

Du ska kunna hantera hésten i alla gdngarter och
ha bra balans. Uppridningen genomfors i ridhus med
ansvariga fran ridenheten pa FM.

Vi rider utomhus pa norra och sédra Djurgarden
i skritt och trav varje helg, under roda dagar och hjl-
per till 6ver jul och nyar ndr forsvaret har mindre per-
sonal i tjanst. Vi har som mal att rida tio motionsturer
per termin. Utéver motionsridning i skogen finns
aven mojlighet att rida lektion for duktiga instrukto-
rer en gang i veckan.

Vi kommer ta in tio nya stjarnor till var grupp.

I dagslaget ér vi cirka femtio SBS-or som hjélps at
att motionsrida Beridna Hogvaktens hastar.

Anmilan till uppridningen ldggs upp pa hemsidan
senast vecka 38.

Fran ungdomsavdelningen

Barn-och ungdomslager
sommaren 2023

I mitten av augusti var det dntligen dags for Svenska
Bla Stjarnans Ungdomsférbund att anordna ett fa-
miljeliger med djurtema, det forsta sedan pandemin.
Légret anordnades tillsammans med Sofia Collin pa
Massum Gard. Under helgen tréffade vi far, getter,
grisar, kor, histar, kaniner och vaktlar samt att vi

fick klappa och mata alpackor. Deltagarna fick bland
annat gora ett studiebesok pa Vaddogardsmejeri dar
de fick se hur en mjolkmaskin fungerar. Dessutom
gjordes ett besok pa Vaddo Alpackagérd dagen efter.
Helgen avslutades med att barnen fick rida och skota
om gardens héstar. Helgen blev mycket lyckad och
trots att vi larde oss mycket fanns det dven tid for lek
och bus!

Kommande aktiviteter:

Matlagning med stormkok, den 30 september
och studiebesdk pa Skansen den 22 oktober.
Léds mer i Kalendariet pé s. 4.
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Kalendarium hosten 2023

24: Forbundet informerar
tillsammans med FRG (Frivilli-
ga resursgruppen) och andra
FFO:er (Frivilliga forsvarsorgani-
sationer) i Solna centrum som
en del av Beredskapsveckan.

30: Eva Ladberg fran kansliet
och hunden Doris visar hur det
gar till att bandagera hund nar
kommunen i Sollentuna ordnar
info med FFO:er som en del av
Beredskapsveckan.

30: De som vill 6va pa att laga
mat pa stormkok traffas vid
Haggviks p-station kl. 12.00 for

att ga till Bogs gard, Sollentuna.

Pagar till cirka 14.30. Anmalan
sker till styrelsenstockholm@
svenskablastjarnan.se senast
den 22 september (hor av er
om ni far detta utskick senare
an 22 september sa kan vi se
om det gar att ordna anda).
Aktiviteten stalls in om det

ar for fa deltagare, se info pa
hemsidan.

19: Uppridning pa K1
Information pa hemsidan
senast v. 38.

22: Studiebesok pa Skansen
Medlemmar i ungdomsavdel-
ningen och i Stockholms lans
forbund (vuxna) inbjuds till en
guidad visning pa Skansen pa
temat “Sverige genom histori-
en”. Vi bjuder pa visningsavgif-
ten, vuxna betalar entré (vi bju-
der pa entrén for medlemmar
under 18 ar). Anmalan (dven
vuxna) senast den 8 oktober
via e-post till: sthim.ungdom@
svenskablastjarnan.se.

November

6: Hastvards- och hastsjuk-
vardskursen (HVK) startar pa
K1 och pagar pa mandagar

kl. 18.30—21.00 fram till 18 de-
cember. Efter juluppehall fort-
satter kursen under varen. Arets
antagning har redan skett. Nasta
anmalan dppnar i juni 2024.

\.

9: Digital férelasning med
Delaval inom @mnesomradet
mjolk/kvalitet/hygien/teknik,
kl. 18.00—19.30. Kostnadsfritt!
Lank till foreldsningen laggs ut
pa stockholmsférbundets sida
pa svenskablastjarnan.se.

25: Intensiv sjalvforsvarskurs
for kvinnor kl. 14.00-1.00
Kostnad 595 kr. Lokal: Kamp-
sportstadion, Lidingdvagen 1
(Stadion). Anmalan senast

10 november. Forst till kvarn.
Anmalan via formular pa hem-
sidan.

30: Stockholm International
Horse Show bdrjar. SBS en-
gagerar sig med monter och
bemanning i stallarna.

December

1-3: Fortsatt engagemang pa
Stockholm International Horse
Show (SIHS) med monter och
bemanning i stallarna.

I december kommer arets

sista Stjarnextra.



