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Den 23 september drar Beredskapsveckan igång – årets tema är ”Sätt igång!”.  
Vi bad tre Blå Stjärnor berätta om hemberedskapen för sig själva och sina djur.

Tre Blå Stjärnor berättar om 
sin hemberedskap

William Grannas och hans katt har nyligen flyttat 
från ett hus på landet, till en lägenhet i Västerås 
där nu tre människor och två katter bor. Det har 
påverkat hemberedskapen.

– När jag bodde på landet var hemberedskapen 
mer anpassad för att stanna hemma en längre tid. 
Den strategin funkar sämre i en lägenhet vid en 
allvarlig samhällskris, till exempel om avloppssys-
temen lägger av, säger han.

– Därför har vi nu i stället lagt mer fokus på 
att ha välpackade utrymningsväskor med det 
nödvändigaste, som mat för människorna och 
torrfoder för katterna. Och transportväskorna för 
katterna står framme hela tiden så att vi snabbt 
och smidigt kan få med dem. Man får ju inte ta 
med sig djur till skyddsrum, men vi har vänner 
och familjemedlemmar som bor utanför stan och 
planen är att ta oss dit vid en allvarlig kris.

Trots att familjen inte planerar att stanna länge 
i sin lägenhet om det bränner till på allvar är hem-
beredskapen där god. Just nu finns till exempel 
40 liter vatten i dunkar men kapacitet för att fylla 
på 100 liter, det finns mat för ungefär en månad, 
sovsäckar och gott om filtar.
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Hemberedskapen förändrades när  
William flyttade till stan

Namn: William Grannas

Ålder: 30 år

Bor: Lägenhet i Västerås

Jobb: Inom trädgårdsbranschen

Om varför han kan bidra vid en kris: 
Odling och självhushållning har varit mitt 
största intresse väldigt länge. Det hör ju 
lite till att tänka hemberedskap då, och jag 
har satt mig in i det mer seriöst senaste 
åren. Jag tror jag skulle kunna bidra myck-
et om skiten träffar fläkten.

TEXT: PONTUS LJUNGHILL


