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Svenska Blå Stjärnan
Älvsborgs ungdomsdistrikt och Norra Älvsborgs förbund

Ordförande Älvsborgs ungdomsdistrikt pg 92 97 94-6
Sofia Albertsson                                 0708-815320
Norra Järnvägsgatan 6B,                   462 34 Vänersborg
sofia.albertsson@svenskablastjarnan.se

Ordförande Norra Älvsborgs förbund pg 22 01 15-0
Sofia Albertsson                                 0708-815320
Norra Järnvägsgatan 6B,                   462 34 Vänersborg
sofia.albertsson@svenskablastjarnan.se

Lilla Edets kår och ungdomsförbund pg 648 52 32-0
Sofia Albertsson                                 0708-815320
Norra Järnvägsgatan 6B,                   462 34 Vänersborg
sofia.albertsson@svenskablastjarnan.se

Trollhättans ungdomsförbund     pg 67404-4
Carina Chröisty                                 070-2039989
Kärret                                                  461 91 Upphärad   carina.chroisty@vanersborg.se

Vänersborgs ungdomsförbund pg 35 15 5-1
Sofia Albertsson                                 0708-815320
Norra Järnvägsgatan 6B,                   462 34 Vänersborg
sofia.albertsson@svenskablastjarnan.se

Ordförande hästsektionen
Carina Chröisty                                 070-2039989   
Kärret                                                  461 91 Upphärad carina.chroisty@vanersborg.se

Kassör ungdomsdistrikt   Lena Delin 0736-822021
Karstorp Skogen 461 97 Sjuntorp         lenadelin@hotmail.com

Utbildningsansvarig  och kassör Norra Älvsborgs förbnd        
Maria Kopp                                        070-680 85 23 
Östergatan 20 A,                               462 33 Vänersborg
maria@kopp.se 
Medlemsavgiften är 100 kr för enskild medlem under 26 år, 200 kronor för enskild
medlem från 26 år. Familjemedlemmar betalar 30 kr per person oavsett ålder. Du
blir medlem på vår hemsida: https://svenskablastjarnan.se/om-oss/bli-medlem/
Medlemsavgiften till hästsektionen är 80 kr till och med 18 år. Du som är över 19 år
betalar 100 kronor. Avgiften till hästsektionen sätts in på pg 92 97 94-6. Ange ditt namn coch ÄRKS som 
meddelande
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Hästaktiviteter

Svenska Blå Stjärnans hästsektion tillika Älvsborgsstjärnornas Rid & 
Körsällskap bjuder in till aktiveringar för och med häst!

Nu sätter vi i gång med att aktivera våra och övriga medlemmars hästar vid 
minst 2 tillfällen under våren i en paddock mellan Åsaka och Upphärad.

Söndagen den 23 mars samlas vi mellan 11.00-13.30 för att träna 
ponnyagility där vi har som ambition att kunna komma över, under och genom 
hindren med lösa hästar till slut!

Har du egen ponny/häst med så ta gärna med något att locka den med som den 
tycker om.

Önskar du att använda agilitybanan för att miljöträna ponnyn/hästen är det 
förstås ett bra alternativ.

Andra tillfället är planerat på Annandag Påsk, 21 april, mellan 11.00-13.30

Kostnad för dessa 2 tillfällen, förutom medlemskap i Svenska Blå Stjärnan, 50 
kr med egen häst/ponny och 40 kr för att låna en av våra, då ingår 
paddockshyra.

Då både folk och fä behöver ha en liten paus i träningen föreslår vi att ni tar 
med något att fika på!

Att bära hjälm är en självklarhet.

Finns det övriga önskemål på andra aktiviteter tar vi gärna emot era förslag. 
Det vi har kunnat erbjuda under åren är bla; träna i corall, löshoppning, prova 
på körning, visa häst för hand, tömkörning. Frågor och anmälan till carina.
chroisty@vanersborg.se senast 21 mars.
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Prova på sportkörning 

Älvsborgsstjärnornas Rid & Körsällskap tillika Svenska Blå Stjärnans hästsektion

Har du en ponny/häst som är väl inkörd och vill prova på sportkörning?

Under 2025 har Svenska Ridsports förbundet tagit fram en ny form av 
träningstävlingsklass - 0*, under enklare former och med ett stort tänk på säkerhet 
samt för att kunna hålla kostnaderna nere så att alla kan vara med!

All körning sker i skritt eller trav och med inverkansbedömningen som innebär hur 
väl, mjukt och följsamt man som kusk framför sitt ekipage.

Vi i Älvsborgsstjärnorna Rid & Körsällskap och andra klubbar i Västergötland kommer 
att hjälpa till så mkt vi förmår vid de tre tillfällen som är inplanerade.

I dagsläget är en träningstävling i Ed planerad under våren, den 16 eller 17/8 i 
Töreboda samt 30 eller 31/8 i Vartofta. Meningen är att man kan bilda lag och tävla 
tillsammans med det är inget måste.

Finns det ett intresse och behov ordnar vi gärna gemensamma träffar/träningar under 
året för att hjälpa till med det som kan kännas osäkert ang regler, utrustning och pro-
gram. Eftersom vi inte har tillgång till en egen anläggning som klubb brukar vi hyra in 
oss på lämplig plats, då vi ser hur många som anmäler sitt intresse, till 
självkostnadspris.

Om du tänker att detta är något för dig är du varmt välkommen att höra av dig till 
carina.chroisty@vanersborg.se

Då jag arbetar dagtid och inte svarar på ”okända” telefonnummer ser jag helst att första 
kontakten sker via mail.
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Ponnyläger

Ponnyläger på Kärret 3

Till sommaren blir det ett läger på stall Kärret 3! Stallet ligger mitt emellan 
Åsaka och Upphärad. Lägret pågår under två dagar med övernattning, det 
börjar kl 14:00 lördag 23/8 och slutar kl 14:00 söndag den 24/8. Vi kommer 
hitta på mycket roliga saker i stallet och arbeta tillsammans med ponnyer från 
marken under båda dagarna. Mat och fika fixar vi under båda dagarna 
(eventuella allergier/specialkost skickas till Jonna på sms i anmälan).

Det man behöver ha med sig är: 
Madrass, täcke, kudde, lakan m.m.
Badrumsartiklar
Kläder efter väder, (långbyxor, långärmad tröja och heltäckande skor används 
när vi är med hästarna)
Ridhjälm (om man inte har så finns det möjlighet att låna, meddela då i
anmälan)  

Ta med något mer om du önskar såsom t.ex. godis och dricka, men det får i 
så fall inte innehålla nötter. För att få delta i detta roliga läger behöver du vara 
mellan 8-15 år och medlem i Svenska blå stjärnan, samt betala en lägeravgift på 
300 kr till pg 929794-6. Man måste ha betalat medlemsavgiften innan anmälan 
till lägret kan göras. För att bli medlem går man in på www.svenskablastjarnan.
se och fyll i alla uppgifter. Välj “Ungdomsförbund (upp till 26 år)” och sen 
väljer du “Trollhättans Ungdomsförbund”. 

Anmälan och andra frågor görs till ungdomsledare Jonna Molius: 076-780 91 
95
I anmälan (För- och efternamn, födelsedatum, två telefonnummer till 
anhöriga, allergier/specialkost, om hjälm behöver lånas, något övrigt vi 
behöver veta?)

Anmälan är bindande! 

Sista anmälningsdagen och betalningsdagen är torsdag den 31/7. 

Hoppas vi ses!
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Ponnyridning

Kom och träffa ponnyer och ta en liten ridtur när hästsektionen 
Älvsborgsstjärnornas rid och körsällskap arrangerar ponnyridning vid 
lammsläppet i Kalvhed. 27 april klockan 10-13. 

Välkomna!
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Agility och rallylydnadsträning 

Du som gått agilitykurs hos oss eller någon annanstans, är välkommen 
att träna på vår plan i Brunnered. 
Hunden ska ha fyllt 1år. 
För att träna rally krävs ingen kurs innan. 
Vi hjälps åt att bygga banor och tipsa varandra.  
Fika finns att köpa. 
När: 24/4, 1/5, 8/5, 15/5, 22/5, 29/5, 5/6. 
Klockan 18.30-20.00
Kostnad 300 kronor, sätts in på PG 92 97 94-6 

Anmälan till maj.duberg@hotmail.com 
073 40 16 241 
Välkomna.
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Vårstädning av hundstugan 

Tisdag 15/4 
Klockan 17.30-19.30

Vi hjälps åt att städa inne och ute, så det blir fint till vårsäsongen börjar. 
Har du verktyg för rensning, så ta gärna med dem. 
Vi grillar och bjuder på korv/bröd.
Meddela vid anmälan om speciella behov.  

Anmälan till 
maj.duberg@hotmail.com 
O73 40 16 241 

Välkomna!
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Hundpromenader

Välkomna med på Svenska Blå Stjärnans populära hundpromenader. 
Alla hundar ska vara kopplade. Tänk på att visa hänsyn och släpp inte fram din 
hund till okända hundar. 
Om du inte redan är medlem, så är du välkommen att gå med en gång och lära 
känna oss, sedan vill vi att du blir medlem om du tänkt gå fler gånger. 
Ta med fika. 

Söndag 6/4 klockan 14.00 
Önafors runt, samling på Mariedalsskolans parkering, Vänersborg. 
Tema: Hundmöten. 
Anmälan till 
maj.duberg@hotmail.com 
073 40 16 241 

Söndag 18/5 klockan 13.00 OBS tiden 

Samling hemma hos Cecilia på Vänersnäs. 
Sväng av väg 44 mot Gaddesanda, kör ca 5 km längs stora vägen. Passera 
Margreteberg på vänster sida, sedan skylt stora Lund, sedan lilla Lund. Kurvig 
väg. Många hus på höger sida, vi bor i ett stort rött hus med växthus. 
Samåk gärna. 
Tema: Leta godis 
Anmälan till:
Ceciliagneib@gmail.com
070 89 23 211

Söndag 1/6 klockan 14.00 
Samling på parkeringen vid Ursands camping, Vänersborg. 
Tema: Över stock och sten.
Anmälan till 
hkarlsson68@hotmail.se 
070 91 07 554 

Välkomna!
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Första hjälpen hund 

Ta chansen att lära dig vad du själv kan göra vid en akutsituation, innan 
eller på väg till veterinär. Den 18 maj klockan 16-ca 18 föreläser Lisa 
Johansson om första hjälpen hund. Lisa arbetar som djurvårdare på 
Distriktsveterinärerna och är utbildad första hjälpen hundinstruktör.
Föreläsningen är i Studiefrämjandet Vänersborgs lokal. Vi har både teori 
och praktiska övningar men utan egna hundar.
Föreläsningen kostar 200 kr, begränsat antal platser, anmälan är 
bindande. Vi bjuder på fika. Anmäler du dig men inte kommer på 
aktiviteten debiteras du för din plats.
Anmälan till Sofia senast 11 maj, sofia.albertsson@svenskablastjarnan.se
Du får vidare betalningsinformation vid anmälan. Glöm inte att ange 
eventuell specialkost.

Varmt välkomna!
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Kaninhoppning i Trollhättan/Sjuntorp 

Kaninhoppningen fortsätter på onsdagar 18:00 - 19:30 i Svenska blå stjärnans 
egna lokal på Magnetvägen 20 fram tills april, om vädret tillåter är vi då
utomhus på Mårdvägen 6 i Sjuntorp. 

Alla är välkomna oavsett om du är nybörjare eller erfaren. Är man nybörjare 
finns det alltid hjälp att få om man vill testa kaninhoppning med sin kanin.

Kom ihåg sele + koppel och en säker transportbur. 

Det kostar 10 kr/gång (när vi är inomhus!) + medlemskap i Svenska blå 
stjärnan. svenskablastjarnan.se.  

Anmälan till 076-140 47 14. Hoppas vi ses MVH Alice Lindqvist.
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Kaninläger 

Kaninläger i scoutstugan i Lipered vid Sjuntorp.

Svenska Blå Stjärnan bjuder in till kaninläger med övernattning 
lördagen den 28 juni klockan 10.00 till söndagen den 29 juni klockan 
15.00. Kostnad 300 kr.

Alla medlemmar mellan 10-15 år är välkomna att delta (medlemskapet 
till svenskablastjarnan.se skall vara betald i god tid innan för att 
anmälan skall gälla). Sista anmälningsdag är den 13 juni och då skall 
även lägeravgiften vara betald. Max 12 deltagare. Vi kommer hoppa med 
kaninerna och på söndagen kl.14.00 avslutar vi lägret med en 
hopptävling för de som vill delta och då är föräldrarna hjärtligt 
välkomna.

PACKLISTA:
•Sele + Koppel
•Hö + Ev pellets
•Matskål + Vattenskål/Vattenflaska
•Bur/Hage/Kompostgaller (om man inte har finns det att låna men ett 
begränsat antal)
•Kläder efter väder
•Madrass t.ex luftmadrass 
•Sovsäck/Täcke
•Kudde
•Hygienartiklar
•Vattenflaska
•Lördagsgodis (frivilligt)

Det kommer finnas vuxna på plats under hela lägret! 
Frågor och anmälan till 0761404714. 
I anmälan ska det stå med namn, eventuella allergier och
personnummer (de 6 första siffrorna). 

Hoppas vi ses mvh ungdomsledare Alice Lindqvist och Janni Molius!
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Clear round hoppning kanin

Clear round hoppning för dig med egen kanin den 4 maj. Testa att hoppa en 
bana inomhus i Zoofamiljen Vänersborgs butik. Alla som hoppar en felfri 
runda får en rosett. Banan står uppställd mellan 11-15. Det är gratis att delta.  
Ingen anmälan behövs men vid frågor kontakta Sofia 
sofia.albertsson@svenskablastjarnan.se

Välkomna!

Kanindag med Zoofamiljen

4 maj 11-15 håller Svenska Blå Stjärnan och Zoofamiljen Vänersborg kanindag 
tillsammans. Träffa Blå Stjärnor och prata kanin, hoppa clear round med egen 
kanin, få inspiration till klickerträning och testa på klicker med egen kanin. Ta 
med matbelöning som kaninen kan få mycket av i träningen, till exempel gräs. 
Smådjurschansen är på plats och  butiken har tävlingar och erbjudanden. 
De första som kommer får en goodie bag. 
Vid frågor kontakta sofia.albertsson@svenskablastjarnan.se eller 
vanersborg@zoofamiljen.se

Välkomna! 
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Hitta oss på sociala medier

Distrikt och förbund: Svenska Blå Stjärnan Norra Älvsborg
Hästsektionen: Älvsborgsstjärnornas Rid&Körsällskap
Hundsektionen: SBS Hundsektion
Vänersborg: Svenska Blå Stjärnan Vänersborgs ungdomsförbund
Trollhättan: Svenska Blå Stjärnan -Kaninhoppning Trollhättan
Lilla Edet: Svenska Blå Stjärnan Lilla Edets Ungdomsavdelning 
Bjärke: Svenska Blå Stjärnan-Bjärke

Instagram
Älvsborgs ungdomsdistrikt
www.instagram.com/svenskablastjarnan.n.alvsborg/
Vänersborgs ungdomsförbund
www.instagram.com/svenskablastjarnanvanersborg/

Hemsida: https://svenskablastjarnan.se/lokala-forbund/norra-alvsborg/

Vill du bli medlem? Gå in på vår hemsida
https://svenskablastjarnan.se/om-oss/bli-medlem/

Vi samarbetar med Studiefrämjandet!
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Kalender
23/3 Hästaktivitet
6/4 Hundpromenad
15/4 Vårstädning av hundstugan 
21/4 Hästaktivitet 
24/4 Agility och rallylydnadsträningen startar 
27/4 Ponnyridning
4/5 Clear round hoppning kanin
18/5 Hundpromenad
18/5 Första hjälpen hund
1/6 Hundpromenad
28-29/6 Kaninläger 
23-24/8 Ponnyläger

Dessutom: 
Prova på sportkörning
Kaninhoppning i Trollhättan

www.svenskablastjarnan.se 
Manustopp till Stjärnfallet nummer 3 2025 är fredag 8/8

Maila till: sofia.albertsson@svenskablastjarnan.se


