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Hästaktivitet

Ha roligt med häst

Söndagen den 19 oktober träffas vi i Emmas paddock, som ligger mellan Åsaka 
och Upphärad, för att ha roligt med våra hästar kl. 11:00 - 13:30. Du kommer 
att få träffa Svenska blå stjärnans ponnyer för att ha roligt tillsammans med 
dem och andra hästintresserade blå stjärnor. 

Vi kommer att leka på ett roligt och säkert sätt med fokus på kontakt och 
kommunikation tillsammans med hästarna.

Ta med fika och hjälm (hjälm finns att låna vid behov). Tänk på att ha bra skor 
på fötterna.

Kostnad är 50kr och medlemskap i Svenska blå stjärnan.

Välkommen att anmäla dig till ungdomsledaren Janni Molius på 0768334424 
senast onsdagen den 15 oktober.
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Kaninhoppning i Trollhättan/Sjuntorp

Kaninhoppningen fortsätter på onsdagar mellan 18:00 - 19:30 på Mårdvägen 
6 fram tills 1 oktober, då börjar vi vara inomhus i Svenska blå stjärnans egna 
lokal på Magnetvägen 20

Alla är välkomna oavsett om du är nybörjare eller erfaren. Är man nybörjare 
finns det alltid hjälp att få om man vill testa kaninhoppning med sin kanin. 

Kom ihåg sele + koppel och en säker transportbur.

Det kostar 10 kr/gång (när vi är inomhus!) + medlemskap i Svenska blå 
stjärnan. svenskablastjarnan.se.

Anmälan till 076-140 47 14. Hoppas vi ses MVH Alice Lindqvist
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Utestädning Brunnered 

Söndag 24 augusti klockan 14.00.
Vi rensar ogräs mm.
Har du en trimmer ta gärna med den.

Vi bjuder på grillad korv. 
Anmälan till Maj 
073 40 16 241
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Agility och rallylydnadsträning 

Du som är medlem är välkommen att träna på vår plan i Brunnered. Vi 
samlas på torsdagar klockan 18.00-19.30.
För att träna agility ska hunden fyllt 1år. Bra om du har lite kunskap i 
agility eller rallylydnad. Fika finns att köpa. 

Torsdagar 28/8, 4/9, 11/9, 18/9, 25/9.
Sista kvällen har vi en enkel träningstävling,  kostnad 30 kronor. 

Sätt in 300 kronor på PG 92 97 94-6 

Anmälan till Maj 
maj.duberg@hotmail.com 
073 40 16 241 

Välkommen.
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Hundpromenader 

Välkommen med på Svenska Blå Stjärnans populära hundpromenader. 
Alla hundar ska vara kopplade. Släpp inte fram din hund till okända 
hundar. Du är välkommen att gå med en gång och lära känna oss, sedan 
vill vi att du blir medlem. Ta med fika.  Promenaderna sker i samarbete 
med Studiefrämjandet. 

Söndag 17/8 klockan 14.00 
Samling på övre parkeringen vid Innovatum, Trollhättan. 
Tema: stadga
Anmälan till Diana 
floras@hotmail.se 
076 32 70 773 

Söndag 14/9 klockan 14.00 
Samling vid Granåsskolan, Vargön. 
Tema: Hundmöten 
Anmälan till Annika 
Annika.leo.nilsson@gmail.com 
079 34 12 335 

Söndag 19/10 klockan 14.00 
Samling vid Laxen,  under bron vid Ström,
Lilla Edet. 
Tema: Leta godis 
Anmälan till Eva 
ivarsson@gmail.com 
073 20 04 775  

Söndag 16/11 klockan 13.00 obs tiden 
Samling på torget, Vänersborg 
Tema: Stadsparkour
Anmälan till Maj 
maj.duberg@hotmail.com 
073 40 16 241 
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Kurs i hundmassage för hemmabruk

20 september träffas vi för kursen massage för hemmabruk. Kursledare är 
Michaela på Tassa inn, diplomerad hundfysioterapeut, diplomerad 
cirkelträningsledare och certifierad personlig tränare för hund. Vi är i hennes 
lokal på Industrigatan 11 i Brålanda. 

Dagen delas in i två delar. På förmiddagen lärs grunderna i massage ut så som 
massagegrepp, anatomi, rörelseapparaten och stretching. Efter lunch testas de 
nya kunskaperna praktiskt på egen hund. 
Kursen är från 9.00 till 16.00 med lunchpaus. Medtag egen lunch eller ät på 
närliggande lunchställen. Mikro och kylskåp finns att tillgå.  
Pris: 1500 kr för deltagare med hund, 800 kr för deltagare/observatör utan 
hund. 

Begränsat antal platser, anmälan är bindande. 

Anmäl dig senast 5 september till sofia.albertsson@svenskablastjarnan.se 

Välkomna!
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Föreäsning med djurskyddskontrollant

Söndag den 26 oktober träffas vi i Studiefrämjandet Vänersborgs lokal på
Residensgatan 7 för en föreläsning av  djurskyddskontrollant Katarina von 
Hofsten. Arbetet som djurskyddskontrollant innebär ett varierande arbete 
men vad innebär arbetet och hur ser en vanlig dag ut? Katarina som arbetar 
framförallt med lantbruksdjur och hästar men också sällskapsdjur har svaren. 
Föreläsningen startar klockan 16 och vi bjuder på fika. Ange eventuella 
allergier vid anmälan och gärna vad du har för djurslag så att föreläsningen kan 
anpassas för deltagarnas områden. Föreläsningen sker i samarbete med 
Studiefrämjandet.

Anmäl dig senast 19 oktober till Sofia.albertsson@svenskablastjarnan.se 

Välkomna!
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Prova på kaninhoppning och träffa oss på Åkers gård

Torsdagen den 14 augusti klockan 16-20 träffar du oss på Åkers gård i 
Trollhättan! Klappa ponnyer, titta på kaninhoppning och prova på hoppning 
med egen kanin. 

Vi ses!

Prova på kaninhoppning och träffa oss på skördefest

Lördag 27 oktober träffar du oss på Trollhättans skördefest! Tid meddelas 
senare på våra sociala medier och hemsida. Vi kommer att vara på 
drottningtorget eller närliggande gräsmatta. Klappa ponnyer, titta på 
kaninhoppning och prova på hoppning med egen kanin. 

Vi ses!

Svenska Blå Stjärnans dag

I år firar vi Svenska Blå Stjärnans dag i samband med skördefesten i 
Trollhättans centrum. Välkomna! 
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Några bilder från vårens verksamhet
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Hitta oss på sociala medier

Distrikt och förbund: Svenska Blå Stjärnan Norra Älvsborg
Hästsektionen: Älvsborgsstjärnornas Rid&Körsällskap
Hundsektionen: SBS Hundsektion
Vänersborg: Svenska Blå Stjärnan Vänersborgs ungdomsförbund
Trollhättan: Svenska Blå Stjärnan -Kaninhoppning Trollhättan
Lilla Edet: Svenska Blå Stjärnan Lilla Edets Ungdomsavdelning 
Bjärke: Svenska Blå Stjärnan-Bjärke

Instagram
Älvsborgs ungdomsdistrikt
www.instagram.com/svenskablastjarnan.n.alvsborg/
Vänersborgs ungdomsförbund
www.instagram.com/svenskablastjarnanvanersborg/

Hemsida: https://svenskablastjarnan.se/lokala-forbund/norra-alvsborg/

Vill du bli medlem? Gå in på vår hemsida
https://svenskablastjarnan.se/om-oss/bli-medlem/

Vi samarbetar med Studiefrämjandet!
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