FOKUS KRISBEREDSKAP

Svenska Bla Stjarnan
— frivilligkraft i kris
och vardag

Frin arméhistar under virldskrigen till vaccination av tusentals djur vid smittut-
brott. I mer dn hundra ar har Svenska Bla Stjirnan mobiliserat frivilliga krafter for att
stotta veterindrer och djurigare. I dag ir organisationen en sjilvklar del av Sveriges

veterinirmedicinska beredskap.

— Text Mats Janson

Foto Svenska Bla Stjarnan
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Svenska Bla Stjarnan (SBS)

med Bla Stjarnans djursjukhus

i M6lndal och Boras. Kopp-
lingen ar visserligen legitim — SBS drev
tidigare egna djursjukhus runtom i landet,
forst for arméhdstar och senare dven for
smadjur — men djursjukhuset &r sjdlvstan-
digt sedan mitten av 1960-talet.

- Vi har varumirket gemensamt och
utbyter fortfarande information, férklarar

Kristin af Malmborg, generalsekreterare
for Svenska Bl Stjarnan, nér vi ses runt
den frivilliga férsvarsorganisationens kon-
ferensbord pa Kungsholmen i Stockholm.

Det ar hon som ansvarar for att leda
organisationens verksamhet och har
bland annat hand om ekonomi, personal,
myndighetskontakter och samarbete med
ovriga frivilliga forsvarsorganisationer.

- Fran borjan hette organisationen
Roda Stjarnan, inspirerad av Roda Korset,
fortsatter hon och nickar mot portrittet
av organisationens forste ordforande fran
1917 som pryder sin plats pa viggen.

Med oss runt bordet sitter d&ven Karo-
lina Lasses som dr organisationens upp-
drags- och utbildningsstrateg. Det ar hon
som ansvarar for Svenska Bla Stjarnans
uppdragsutbildningar och samverkar med
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andra organisationer och myndigheter,
men arbetar ockséd med kunskapssprid-
ning om djur - bade i vardag och kris.
- Vi skulle vara for djuren som Roda
Korset dr for ménniskor, tilligger hon.
Namnbytet till Bla Stjarnan skedde under
andra vérldskriget. Nar Sverige sdnde en
héstambulans till Finland insdg man att den
roda stjarnan inte fungerade som symbol
eftersom den redan anvéndes av Sovjetuni-
onens armé. Veterindrernas bla armbindel
blev istéllet forebild for det nya emblemet.
Organisationen startade som en ren
kvinnoorganisation, med s kallade
“stjarnsystrar” som utbildades for att
stotta armén med djurhallning. Med tiden
breddades uppgifterna och under manga
ar ryckte medlemmarna exempelvis ut for
att mjolka kor och skéta gardar nir hem-
viarnsbonderna var inkallade till 6vning.
Ett modernt avstamp kom 2003, d4 ett
salmonellautbrott pa gris i Ostergétland
ledde till att distriktsveterindrer behévde
extra hdnder i provtagningen. Svenska
Bla Stjarnan kallades in, och en rapport
visade senare att insatsen hade avgorande
betydelse for att smittan kunde stoppas.
Det blev startpunkten for organisationens
arbete med smittskydd, som i dag &r en av
deras viktigaste uppgifter.

Tva huvudspar
Svenska Bla Stjar-
nans roll i dagens
svenska beredskap
kan delasin i tva
huvudspar, dar
just smittskydd ar
det forsta.

- Jordbruksver-
ket kallar ut oss
nér det behdvs,
och di assisterar vi
veterindrer. Vi kan
ta prover och dven
vaccinera, efter
delegering. Under
blatungeutbrottet
2008-2010 vacci-
nerade vi sjélva,
sager Kristin af
Malmborg.

Med smittskydd
har organisationen Karolina Lasses.
under aren bidragit
i en lang rad insatser — fran salmonel-
la- till mjéltbrandsutbrott. (se faktaruta).
Enligt Svenska Bla Stjarnans egna remiss-
yttranden &r det just frivillighetens karak-
tar som gor att organisationen kan vara
uthallig i den typen av arbete: "Det skapar

Kristin af Malmborg.
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en annan typ av beredskapskraft dn plikt’,
som de sjalva formulerar det i sitt yttran-
de till betdnkandet av utredningen om det
civila forsvarets personalforsorjning, Plik-
ten kallar! En modern personalforsorjning
av det civila forsvaret (SOU 2025:6) som
publicerades den 23 januari 2025.

- Frivilligheten lockar manniskor som
vill engagera sig, snarare &n att tvingas till
det. Det gor att vara medlemmar inte bara
ar manga, utan ocksa motiverade och ut-
halliga nér de vil behovs.

Det andra sparet handlar om att stirka
djurdgarnas egen formaga i kris. Nar kri-
get i Ukraina brot ut 6kade intresset for
Svenska Bla Stjarnan (SBS) markant. Men
det hade inte bara att géra med ett 6kat
beredskapsintresse.

- De forsta tva veckorna satt vi ndstan
enbart och svarade pa fragor om sill-
skapsdjur i skyddsrum, berattar Kristin
af Malmborg. Det visade sig ndmligen att
MSB hinvisade direkt till oss i just den
fragan pa sin sajt.

Bakgrunden till oron var att djur inte ar
tillatna i skyddsrum av den enkla anled-
ningen att det inte finns plats for de 1,1
miljoner hundar och 1,6 miljoner katter
som finns i Sverige.

- Samtidigt som det dr det fa djurdgare
som dr beredda att limna sina djur dr det
forbjudet enligt djurskyddslagen att Gver-
ge sina djur, sdger Karolina Lasses och ler
uppgivet at den komplexa situationen.

Sa vart ska man ta vdgen i hiandelse av
krig om man bor i ett titbebyggt omrade?
- Hir behover djurédgare utbildning i
hemberedskap f6r djuren - inklusive eva-

kueringsplaner, siger Karolina Lasses.

For att fortydliga problemet refererar
hon bland annat till en studie fran For-
svarshogskolan som har visat att djur kan
vara avgorande for méanniskors uthallighet
i kris. Att manga viljer att stanna hemma
hellre an att limna hunden eller katten &r
en realitet, menar hon, som maste tas med
i beredskapsplaneringen.

- Djur bidrar ocksa till forsvarsviljan.
Man ger inte upp lika latt om man far be-
halla sitt djur, siger hon och pekar ocksa
pa att 6vergivna djur kan bli en direkt
sambhadllsfara.

- Om tusentals djur ligger d6da riskerar
vi stora saneringsproblem och smittsprid-
ning till ménniskor, sédger hon.

Att dra lirdom av historien ar ocksa
viktigt, fortsétter Kristin af Malmborg.

- Under virldskrigen avlivades méng-
der av hundar och katter i London efter-
som det saknades foder. Foljden blev att
rattorna tog over. Det visar hur snabbt
ekosystemen rubbas om djuren férsvin-

Hogre hastsjukvardskurs vid Stromsholm 1967.

ner, siger hon.

Samma monster har synts i modern
tid. Vid orkanen Katrina 2005 végrade till
exempel manga djurdgare i sydostra USA
att evakuera, eller sa atervinde de i fortid
for att ta hand om sina djur.

- For raddningstjansten blev det ett
stort problem, eftersom 6versvimningar-
na gjorde raddningsarbetet d4nnu farligare.

Utbildningarna som

starker beredskapen

Svenska Bla Stjarnan har i dag omkring

5 000 medlemmar - en halvering jamfort
med 1970-talets nivaer. Men till skillnad
frdn manga andra frivilligorganisationer
har SBS en forhallandevis ung medlems-
bas. Redan vid 16 ars alder kan man pé-
borja utbildning, dven om man maste vara
18 for att delta i skarpa insatser.

- Vi har bade unga och édldre, men det
ar patagligt att manga unga vill engagera
sig, sager Kristin af Malmborg.

Vidare finns medlemmarna ver hela
landet och ménga engagerar sig lokalt i
olika aktiviteter. Forhoppningen &r att fler
ska vilja utbilda sig for att bli en del av
Sveriges krisberedskap.

Med st6d fran MSB driver SBS utbild-
ningar for instruktorer som i sin tur kan
sprida kunskap vidare till djurdgare pa

hundklubbar, djurdagis och andra mé-
tesplatser. Organisationen erbjuder dven
studiecirklar, bland annat Krisberedskap
for dig och dina sallskapsdjur och den nya
satsningen Din guide till ett bdttre hundd-
gande som ir framtagna i samarbete med
Studiefraimjandet.

- Det handlar bade om att djuren ska
klara sig battre och om att litta trycket pa
en redan anstrangd veterindrvard, forkla-
rar Karolina Lasses.

Utéver detta har SBS utvecklat ett skol-
material riktat till barn och unga. Materi-
alet, som ar framtaget i samverkan med
ett liromedelsforetag, syftar till att 6ka
kunskapen om djurhallning och djurens
behov i bade vardag och kris. Det anvénds
redan i studiecirklar och kan anpassas till
olika dldrar och malgrupper. Pa organi-
sationens webbplats finns dessutom en
sarskild sektion, Klara krisen, med check-
listor, affischer och annat informations-
material for djurégare.

Varje ar genomfor SBS ett tjugotal
utbildningstillfdllen med totalt cirka 300
deltagare. Grundupplagget inleds alltid
med en risk- och sakerhetsutbildning,
dér medlemmarna tranas i bland annat
brandsldckning, hjért- och lungraddning
och anvandning av hjéartstartare. Fokus
ligger pa ménniskors sikerhet.
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- Det dr en fantastisk helg. Man far ga i
rokfyllda rum, slacka oljebriander och 6va
HLR pa dockor. Efter den utbildningen
foljer Grundkurs 1 dar djurperspektivet
och kunskap om lantbrukets djur kommer
in, sager Karolina Lasses.

Nér en medlem har genomfért bade
risk- och sakerhetsutbildningen samt
Grundkurs 1 kan hon eller han skriva en
overenskommelse med Svenska Blé Stjar-
nan och dirmed bli del av organisatio-
nens forstarkningsresurser, de sa kallade
faltassistenterna. Det ar dessa personer
Jordbruksverket kan kalla in vid utbrott
eller andra akuta hdndelser.

- Av vara cirka 5 000 medlemmar har
omkring 1 250 en sadan 6verenskommel-
se, sdger Kristin af Malmborg.

Efter grundutbildningen finns moj-
ligheter att fordjupa sig genom fortsitt-
ningskurser inriktade pa nét, gris, far eller
fjaderfa. Det finns ocksa specialkurser, till
exempel i villkorad lakemedelsanvind-
ning, smittskydd och sanering. Pa senare
ar har kursutbudet breddats med omra-
den som honungsbin och vixtskadegora-
re, eftersom Jordbruksverket aven dar kan
behova forstarkningsresurser.

Snabb mobilisering vid utbrott

Just nu dr majoriteten av medlemmarna
kvinnor, men organisationen ser en posi-
tiv trend med fler mén i utbildningarna.

- Av vira 5 000 medlemmar dr ungefar
700 mén. Det kan lata lite, men vi marker
att det blir fler killar pa kurserna nu, vil-
ket dr jattekul, sdger Kristin af Malmborg.

Vad dr det da som lockar méanniskor att
engagera sig i Svenska Bla Stjarnan?

Enligt Kristin af Malmborg handlar det
om att medlemmar &r vetgiriga. Samtidigt
ar det manniskor som inte tvekar att hug-
ga i ndr det beh6vs. Hon minns sirskilt en
episod under utbrottet av blatunga.

- Jordbruksverket var oroliga att vira
medlemmar skulle ta for stora risker och
vi fick pdminna dem om att inte utsitta
sig for fara. En av deltagarna ringde mig
pa taget pa vag till Halmstad och sa: "Jag
ar redo, jag packade viskan och drog” -
utan att ens ha blivit inkallad, sdger hon.

Ett annat exempel nagra ar senare var
ndr tallolja hade runnit ut i havet utanfor
Séderhamn strax fore jul:

- Vi fragade pa Facebook om nagon
kunde jobba pa julafton. Inom en timme
hade vi fatt 10-15 frivilliga. Det visar vil-
ken vilja som finns att stilla upp, &ven ndr
det krockar med hogtider.

Vid blatungeutbrottet 2008 var SBS ute
redan dag tvd, med 60 personer pa plats,
berittar Kristin af Malmborg. Hon minns
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Hastvardskurs med lektion i anatomi 1928.

hur manga tvivlade pa att organisationen
skulle klara uthélligheten.

- Jordbruksverket trodde inte att vi
skulle orka halla i sa lange, men vi bevisa-
de motsatsen.

Insatsen pagicki 2,5 ar och i en senare
rapport fran Jordbruksverket beskrevs SBS’
deltagande som helt avgorande for att vac-
cinationsprogrammet kunde genomforas.

Samma beredskap har gillt vid andra
stora sjukdomsutbrott.

I praktiken borjar mobilisering redan
nér Jordbruksverket far en rapport om ett
sjukdomsutbrott och det gar en bestill-
ning direkt till SBS. D4 kallas medlemmar
till digitala informationsméten och insat-
ser organiseras.

- Man brukar rdkna med att en tred-
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jedel kan stilla upp direkt, en tredjedel
inom kort, och en tredjedel inte alls. De
som inte har méjlighet kan exempelvis
vara gravida eller vara medlemmar som
har egna djur som skulle kunna vara i
farozonen for att smittas, forklarar Kristin
af Malmborg.

Vid blatungeutbrottet engagerades totalt
omkring 350 personer och arbetet utférdes
enligt det frivilliga brandmannaavtalet med
en timersittning pa knappt 200 kronor.

- Eftersom manga forlorar ekonomiskt
pa att delta 16ste de det genom att arbeta
mandag till onsdag pa sina ordinarie jobb
och sedan delta i insatsen torsdag och
fredag. Uthalligheten bygger helt pa med-
lemmarnas engagemang, siger hon.

Fler samarbeten
Forutom Jordbruksverket jobbar SBS nira
SVA och Linsstyrelsen. Numera finns
dven kommunerna med i bilden, bland
annat genom trygghetspunkter for djur-
agare. Dessutom har SBS nyligen anslutit
sig till projektet om ett katastrofmedi-
cinskt center for djur (KMC-djur), som
bygger pa erfarenheter fran humansidan
och drivs gemensamt mellan SVA och
SLU. Tanken &r att samla kunskap och
skapa en nationell formaga att hantera
kriser som drabbar djur - frén klimat-
relaterade katastrofer till olyckor med
kemiska eller biologiska amnen, eller
situationer som kraver masskadehante-
ring och storskalig utrymning. Malet ar
att starka djurhédlsan och livsmedelsséker-
heten, trygga tillgdngen pa tjanste- och
servicedjur och se till att dven séllskaps-
djur kan fa vard ndr samhillet utsatts for
pafrestningar. Har finns en tydlig parallell
till SBS arbete. Precis som de kan mo-
bilisera frivilliga krafter med djurvana
medlemmar bygger projektet pa att skapa
uthallighet och beredskap i hela samhallet
- nagot som ytterst bidrar till médnniskors
uthallighet och forsvarsvilja.

- Projektet dr trearigt och ska utreda
hur ett sadant center kan organiseras
och fungera i praktiken, siger Karolina
Lasses.

Lardomar frén kriser och samverkan
Under fagelinfluensautbrottet 2017 som
pagick i flera veckor samverkade SBS
tatt med andra frivilligorganisationer.
Hemvirnet stod for epizootidrikter och
tejpning av provisoriska barridrer, Frivil-
liga automobilkaren reste tilt och Roda
Korset tog hand om krishanteringen.
Aven Svenska Brukshundklubben och
Civilférsvarsforbundet deltog, liksom
lokala féreningar pa platser dir SBS hade

fa medlemmar.

- Vi dr manga som hjalps ét, och vi
skalar upp med de resurser som behovs,
sager hon.

Ett annat exempel som hon minns
sarskilt ar mottagandet av flyktingar fran
Ukraina i Nynashamn.

— Nar jag sag att Roda Korset inte fanns
pa plats ringde jag dem direkt. Dagen
efter var de dar, berittar hon. Nir nagon
kommer med sin katt under armen efter
att ha flytt fran krig, da géller det att guida
dem ritt och se till att de snabbt kommer
vidare. Samtidigt sag vi att oseridsa ak-
torer forsokte utnyttja laget, till exempel
genom att locka unga tjejer med l6ften om
boende. Aven hundsmuggling kan bli en
foljd av sadana situationer.

For Karolina Lasses dr de olika erfaren-
heterna ocksa paminnelser om vikten av att
stirka djurdgarnas kunskaper i vardagen.

- Det finns en otrolig okunskap i dag
kring basala delar av djurhallningen. Det
kan handla om négot sa enkelt som att
borsta tanderna eller klippa klor. Nar det
inte fungerar leder det ofta till onddiga
veterindrbesok, eller i vérsta fall omhén-
dertaganden av djur, sdger hon.

I sitt remissvar pa utredningen Reglering
av veterindrpersonal med mera vid hojd
beredskap framhéller SBS just att béttre
grundkunskaper hos djuragare inte bara
avlastar veterindrerna i fredstid utan ocksa
starker beredskapen i en krissituation.

Nér man inom SBS blickar framat &r en
fraga utvecklingen av utbildningar i vill-
korad ldakemedelshantering for séllskaps-
djur. Det skulle, menar Kristin af Malm-
borg, kunna frigéra énnu mer tid och
resurser fOr veterindrer i handelse av kris.

— Vi ser att det inte dr ett jatteldngt steg,
eftersom vi redan utbildar i villkorad 13-
kemedelsanvandning for lantbrukets djur,
sager hon.

Just detta perspektiv lyfte féreningen
ocksé i remissvaret ovan; att frivilliga
resurser kan avlasta veterindrer genom att
ta ansvar for enklare uppgifter som vacci-
nationer, blodprovstagning eller djurhall-
ning - dven nar det giller sallskapsdjur.

Karolina Lasses fyller i:

- Om vi kan frigora veterindrernas tid
fran enklare uppgifter kan de prioritera de
mest akuta och svara fallen. Det blir en for-
starkningsresurs som gor stor skillnad i ett
lige med redan anstrangd veterindrbrist.
Slas lantbrukets djurhéllning ut riskerar
hela livsmedelskedjan att paverkas, vilket
gor Svenska Bla Stjarnans forstirkningsre-
surser till en del av Sveriges livsmedelsbe-
redskap. Men di dagens primarproduktion
ar mer tekniktung och omfattar storre

besdttningar 4n tidigare, behover dock vira
medlemmar ha tillrdcklig kunskap for att
vara en realistisk resurs. Femhundra kor
kréaver helt andra forutsittningar én femtio,
siger Karolina Lasses.

Hon lyfter ocksa vikten av att arbeta
med gymnasieskolor. Beredskap har ny-
ligen skrivits in i laroplanen, och méanga
naturbruksgymnasier hor redan av sig for
att fa forelasningar.

- De hir eleverna har redan mycket
kunskap och kan snabbt med validering
och kompletterande utbildning bli en del
av beredskapen och forstarka veterinar-
medicinska resurser, siger hon.

Aven djursjukskotarna har en sjilvklar
plats i den veterindrmedicinska beredska-
pen, menar Kristin af Malmborg. Men i
en krissituation kan det ocksa behdvas att
frivilliga tar 6ver flera av deras tidskravan-
de uppgifter.

- Det kan handla om omvardnad, jour-
nalféring, transporter eller rent praktiska
saker som att kora bil mellan gardar. Vara
blastjarnor gor det som behovs, under ve-
terindrens ledning, sdger hon, men infli-
kar samtidigt att det inte alltid beh6vs en
formell utbildning.

- Ar man en djurminniska s har man
“djurégon”. Man ser nir en ko eller en
hund inte mar bra, dven om man kanske
inte vet exakt vad som ska goras. Det ar
en grundférmaga som gor stor skillnad i
en krissituation, avslutar hon. m

Exempel pa insatser dar Svenska
Bla Stjarnan har medverkat

+  Blatunga (2008-2010) - vaccina-
tion av hundratusentals djur under
2,5 ars tid.

. Fagelinfluensa (2008-2010,
2021) - medverkan vid avlivning
av fjaderfs; totalt 2,2 miljoner hons
avlivades vid ett tillfélle.

+  Mjaltbrand (2008, 2011, 2013,
2016) - provtagning, sanering och
praktiskt stod till veterinarer i falt.

+  Oljeskadat vilt (2003, 2007, 2020)
- fangst och tvatt av oljeskadade
faglar, bland annat i samarbete
med Katastrofhjélp Faglar och Vilt.

*  Afrikansk svinpest (2023) - stab-
sassistens.

. Mottagande av flyktingar fran
Ukraina (2022) - informationsin-
satser och stod till veterinarer vid
gréansen for att hantera medféljan-
de séllskapsdjur.
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