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Sa kan du hjalpa din hund under nyar!

Nyarsafton narmar sig och jobbiga dagar vantar for de hundar (och deras dgare) som
lider av radsla for fyrverkerier och smallare. Har kommer nagra rad och tips om hur du
bast kan hjalpa din hund under den har perioden.

Minimera risken att din hund blir skramd

Ha respekt for fyrverkerier och smallare och gor det du kan for att minimera risken att din

hund blir skramd. Att en hund inte upplevs radd for fyrverkerier ar dessvarre inte en
garanti for att den aldrig kan bli det. Till exempel alder, sinnesférandringar och

halsoproblem kan bidra till 6kad radsla.

Ha alltid din hund kopplad under perioden kring nyar. Varje ar pa nyarsdagen fylls
internet med efterlysningar pa hundar som blivit skramda och sprungit bort.
Rasta din hund pa tidpunkter da det smaéller som minst.

Lamna inte din hund ensam hemma.

G4 inte ut med din hund och titta pa fyrverkerierna.

Minimera garna intrycken av ljud och ljus under nyarsnatten. Se tips nedan.

Tips om din hund ar radd for fyrverkerier

Har man en hund som ar radd for fyrverkerier sé ar det basta man kan gora att férsoka
skapa en miljo och en situation som hjalper hunden sa mycket det gar.

Ha hunden i det utrymme hemma dér det later som minst och déar synintrycken
minimeras. Finns det till exempel en kéllare utan fonster? Tank péa att om
utrymmet innehaller fonster sa kan ljusintryck komma igenom dven om gardiner
ar fordragna eller persienner nerdragna, da ar det ofta bra att det ar sd tant som
mojligt i rummet.

Skapa en plats dar din hund kan s6ka skydd. En 6ppen bur med gosiga tackeni
och ett tungt tacke over blir ett ljudisolerat tryggt kryp in. En sddan trygg plats kan
man garna vanja hunden vid en tid fore nyar sé att den har positiva associationer
till utrymmet.

| anslutning till den trygga platsen kan man anvanda en syntetisk motsvarighet till
det feromon* som tikar avger vid digivning. For manga hundar har det en
lugnande effekt vid oro och skapar en kénsla av trygghet. Tillexempel kan man
placera en Adaptil doftavgivare i anslutning till den trygga platsen och man kan
aven spraya produkten inuti buren/kojan. Doftavgivaren ar en plug-in enhet som



avger syntetiska partiklar som efterliknar naturliga, angestbekampande
hundferomoner.

e Skapa en ljudmatta av musik i rummet, garna taktfast musik. Det gor att ljudet av
fyrverkerierna inte tranger igenom lika mycket.

e Ett annat satt att minska ljudintrycken ar att stoppa fetvadd i hundens 6ron. Det
ar dock viktigt att fetvadden inte pressas for langt ner — den ska bara skapa en
propp som stoppar ljudet, inte skapa tryck och obehag i 6rat. Vanj din hund vid
fetvadden i god tid fore nyar.

e Det finns hundtacken som skapar ett lugnande konstant tryck pa hundens kropp,
tillexempel en Thundershirt eller Anxiety Wrap. Se till att introducera tacket innan
det ska anvandas sa att det ar associerat med lugn och trygghet. For att tacket
ska ge effekt behover det sitta tight pa kroppen.

e Envaldigt radd hund ater inte men en nagot mindre radd hund kan gora det. Ett
margben direkt fran frysen eller en fryst hundleksak fylld med farskfoder kan vara
toppen att dgna sig a4t under tolvslaget.

e |Lamna aldrig en radd hund ensam. Var lugn och ett stod for din hund men trosta
och 6mka inte. Vill din hund soka sig till dig sa lat den gora det, med en trygg
narvaro, lugnt kroppssprak och tunga hander som stottar kan du signalera att ni
fixar det tillsammans.

e Jobba med dina egna kanslor. Att se sin hund vara radd ar jobbigt, vad kan du gora
for att vara sa lugn och avslappnad som mojligt? Varfor inte att 4ta nagot gott till
exempel? Det ger hunden information om att du kopplar av och att du inte ar
radd. Kanske ar det nagot ni bada tycker ar gott!

e Lyssna pa en ljudbok, titta pa en bra film eller prata i telefonen med en van. Det
kan hjalpa att inte du heller 4r s& medveten om ljuden.

o Detfinns flera receptfria preparat for din hund som verkar lugnande. En del av
preparaten behover du borja ge din hund flera veckor fore nyarsafton, som till
exempel veterinarfoder. Andra preparat verkar redan efter 1-2 dagar, eller bara
efter ndgon timme. De som &r snabbverkande bo6r provas innan nyar sé du vet hur
din hund reagerar.

Observera att manga av de receptfria preparaten inte ska kombineras med
receptbelagda mediciner mot fyrverkeriradsla.

| de svaraste fallen kan hunden behova ges receptbelagda angestdampande lakemedel
for att ta udden av radslan. Recept skrivs ut av veterinar efter att genomgatt en klinisk
undersdkning.

Om din hund ges ett receptbelagt preparat under nyar sa glom inte att det fortfarande &r
viktigt att du gor vad du kan for att hjalpa din hund. Sa planera tider for rastning, skapa
trygghet i hundens hemmiljoé, minimera intrycken av ljud och ljus och tank pa ditt eget
agerande.



*Ett feromon ar en blandning av doftdmnen, som kan registreras av luktorgan i mycket
laga koncentrationer. Djur kommunicerar med varandra med hjalp av feromoner. Olika
feromoner ger olika signaler.



